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彩
食
処
に
参
加
し
て 

料
理
の
説
明
を
す
る
橋
立
肇
さ
ん 

彩
食
処
か
き
ざ
き
を
担
当
し
て 

文
化
講
演
会 

      

                       

         
平
野 

深
恵
子 

夕
暮
れ
が
一
段
と
早
く
な
っ
た
あ

る
秋
の
一
日
。
今
年
も
ど
ん
な
料
理

か
な
と
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
、
橋
立

亭
に
向
か
い
ま
し
た
。 

地
産
地
消
の
食
材
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
料
理
と
い
う
よ
り
、
作
品
は
ま

さ
に
芸
術
品
で
し
た
。
秋
ら
し
い
色

彩
の
前
菜
は
目
に
映
る
景
色
の
よ
う

で
、
優
し
い
味
の
お
野
菜
の
数
々
、 

こ
の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な
い
お
造

り
と
盛
り
沢
山
で
、
ゆ
っ
く
り
と
時

間
を
掛
け
て
食
べ
る
雰
囲
気
も
素
晴

ら
し
か
っ
た
で
す
。 

食
材
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
お
い
し

さ
と
、
凄
さ
を
感
じ
て
満
足
し
た
食

事
会
で
し
た
。 

   

「
今
回
は
食
材
の
範
囲
を
上
越
圏
内

に
広
げ
た
こ
と
で
、
Ｂ
級
グ
ル
メ
の

ホ
ワ
イ
ト
焼
き
そ
ば
を
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
鯉
の
旨
煮
や
鮒
の
お
刺
身

な
ど
当
店
の
名
物
も
加
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
」と
熱
く
語
る
橋
立

亭
の
ご
主
人
。 

 

 
 
 
 
 

１１
月
１４
日
開
催 

『
魅
力
あ
る
農
産
漁
村
を
め
ざ
し
て
』

講
演
会
を
傍
聴
し
た
門
外
漢
の
戯
言 

山
川 

春
男 

柿
崎
も
中
世
に
は
、
山
城
文
化
が

多
く
有
っ
た
、
故
事
を
学
び
直
し
、

魅
力
あ
る
農
山
漁
村
作
り
の
視
点
で

新
た
な
対
応
で
達
成
が
可
能
だ
と
感

じ
た
。 

 

農
業
政
策
に
加
え
、
行
政
や
教
育

施
設
再
配
置
、
Ｉ
Ｔ
技
術
、
津
波
対

策
、
自
然
環
境
を
活
用
す
れ
ば
、
実

現
が
可
能
と
考
え
る
。 

若
者
を
呼
び
込
む
に
は
、
一
例
と

し
て
野
菜
工
場
で
の
通
年
栽
培
で
先

進
技
術
を
活
用
し
た
野
菜
作
り
、
土

と
触
れ
な
い
農
業
・
商
品
開
発
や
品

質
管
理
中
心
の
ビ
ジ
ネ
ス
化
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
化
農
業
を
図
る
。 

 

近
視
眼
的
に
は
、『
攻
め
の
Ｔ
Ｐ
Ｐ

対
策
の
確
立
』『
産
地
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

事
業
育
成
』の
農
業
活
性
化
を
農
家
、

消
費
者
一
体
の
挑
戦
が
必
要
で
あ
る

と
思
う
。 

 

ド
素
人
の
戯
言
で
あ
る
。 
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柿崎まちづくり振興会のホームページは Facebook へ移動しました。 

彩食処かきざき 

11 月 13 日開催  

上下浜「橋立亭」において、「彩食処かきざき」の食事

会が開催されました。地元食材を使った料理や、板長の工

夫を凝らした料理に舌鼓を打ちながら楽しいひと時を過

ごしました。 

今回は家族連れで小学生の参加もあり、熱心に料理の説

明を聞く姿が印象的でした。 
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柿
崎
区
内
の 

会
社
見
学
を
し
ま
し
た 

  
柿
崎
区
に
は
、
と
て
も
ハ
イ
レ
ベ

ル
な
技
術
を
持
っ
た
会
社
が
数
社
あ

り
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
は
、

柿
崎
区
の
皆
さ
ん
か
ら
そ
の
よ
う
な

会
社
を
見
学
し
て
い
た
だ
く
機
会
を

作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

        

そ
の
前
段
と
し
て
振
興
会
役
員
は
、

昨
年
１１
月
５
日
と
６
日
に
㈱
柿
崎

機
械
と
ウ
エ
ノ
テ
ッ
ク
ス
㈱
を
見
学

し
ま
し
た
。
今
年
度
中
に
も
う
一
度

会
社
見
学
を
行
い
、
今
後
の
一
般
の

人
の
見
学
会
に
つ
な
げ
て
行
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

      

                              

                             

▼
東
京
柿
崎
会
総
会
に
参
加
し
ま
せ

ん
か 

東
京
柿
崎
会
は
今
年
５０
回
の
記

念
総
会
を
迎
え
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り

振
興
会
は
、
柿
崎
区
か
ら
参
加
者
を

募
り
記
念
総
会
訪
問
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
後
日
、
募
集
を
行
い
ま
す
。 

と
き
：
５
月
１５
日
（
日
） 

会
場
：
東
京
上
野
・
蓬
莱
閣 

参
加
費
：
１
万
５
千
円
（
予
定
） 

▼
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催 

と
き
：
３
月
１９
日(

土)

２０
日
（
日
） 

会
場
： 

柿
崎
地
区
公
民
館 

内
容
：
作
品
展
示
、
芸
能
発
表 

※
代
表
者
会
議
を
１
月
２６
日
（
火
）

午
後
２
時
か
ら
行
い
ま
す
。 

※
初
め
て
参
加
を
希
望
さ
れ
る
グ
ル

ー
プ
は
１
月
２１
日
（
木
）
ま
で
に
柿

崎
ま
ち
づ
く
り
振
興
会（
☎
５
３
６-

２
１
４
０
）
ま
で
ご
連
絡
の
う
え
代

表
者
会
議
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

今
年
も
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、
一
生
懸
命
紙
面
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
後
記
ま

で
読
ん
で
い
た
だ
い
た
皆
様
に
幸
多

か
れ
…
い
い
一
年
に
し
た
い
で
す
ね
。 

（
編
集
員
Ｈ
・
Ｉ
） 

ウエノテックス㈱工場見学 柿崎機械㈱社長のお話し 

キラリ☆輝き人 

リコーダー講師 山崎 伸さん 

「サックスを演奏される山崎さん」と紹介し

たほうが良いかもしれませんね。中学の時に

吹奏楽部に入部したのをきっかけに、今も演

奏活動をされています。ジャズバンドを組ま

れていて、熱心なバンドマスターでもいらっ

しゃいます。 

 リコーダー講師も「熱心な誘いがあったか

ら、その気持ちに応えるように。こんな私で

よかったら」と引き受けられたそうです。今

期のリコーダー教室もあと数回ということで

す。なかなか指が思うように動かない人もい

らっしゃるよ 

うですが、少 

しでも力にな 

れればと指導 

されているそ 

うです。 

健康づくり講演会を受講して 

室岡 稔  

講演を聞くまでは歯磨きと健康づくりとの

関係はどんな繋がりがあるのかと不思議に思

っていました。歯磨きは食べた後の食べカス

を綺麗に掃除するだけと思い込んでいました

が、それだけではなく、自分の歯を丈夫で綺

麗な状態で持続させることが心と体の健康に

深いつながりがあることが分かりました。ま

た、そのためにフッ素入りの歯磨きや様々な

歯ブラシなどに日夜、研鑽、努力されている

事を知りました。これからも私達が元気で明

るい生活が出来ますように御助力をお願い致

します。 
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ありがとうございました 
平成２7 年度企業賛助会員のご紹介（５０音順） 

岩野屋旅館        いんさつ たきざわ       ウエノテックス㈱     越後運輸建設㈱  

えちご上越農業協同組合  桶孫造花店         ㈲小田自動車      ㈱柿崎機械 

はまなす支店         柿崎鼓友会          柿崎商工会       ㈱カタギリ設備 

㈲金子鉄工所       帰雁荘                     北海屋商店             ㈱郷土開発 

京屋仏壇店 柿崎店        頚城酒造㈱           頸城ハイヤー㈱         頸北観光バス㈱             

小出歯科医院        ㈱小山工業所               ㈱小山塗装店           坂木商店                   

佐渡見亭                 清水フード くさま店        下黒川歯科医院         上越建設工業㈱             

上越信用金庫 柿崎支店    ㈱上越タイムス社           白田歯科医院           新貝工業㈱                 

㈲新興運輸               ㈱スギマサ         ㈲鈴木商会             セブンイレブン 

第四銀行 柿崎支店        高原工業㈱柿崎工場       ㈲滝沢紙店         上越インター店 

㈲ディンク               栃澤自動車                なべや         ㈱ナルス 柿崎店          

新潟スーパー産業㈱    ㈲日栄設備工業       楡井歯科医院      楡井農場                

農事組合法人上直海    橋立亭           はまなす旅行社        ㈲原田オート       

㈲ファームきらり       ㈲布施車体工業           武藤農園               ㈱古田組         

星野歯科医院             ㈲星野屋                 松村自動車工業         マリンホテル ハマナス  

㈲マルカ                 ミズサワ              ㈲水澤家        ㈲見竹工業所             

三星工業㈱        ㈱みねや            ㈱三牧建設工業     宮澤電工                

㈲百足屋金物店           元問屋           ㈱矢野電気工業所    代々菊醸造㈱             

米山水源         理研製綱㈱             ㈲渡辺商事 

  カントリークラブ 

平成２７年度個人賛助会員のご紹介（順不同） 

東京柿崎会総会参加者他 72 名 柿崎区総合事務所職員 31 名 

総
合
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

２
・
３
月 

▼
提
出
書
類
…
奨
学
金
貸
与
申
請
書 

世
帯
全
員
の
所
得
証
明
書 

対
象
者
の
成
績
証
明
書 

▼
申
込
期
限
…
３
月
25
日(

金) 

      【
申
込
み
・
問
合
せ
】
教
育
・
文
化
グ
ル
ー
プ 

 
 
 
 
 
 
 

☎
５
３
６
❘
６
７
１
５ 

平
成
28
年
度｢

井
嶋
奨
学
金｣

 

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す 

 

柿
崎
霊
園
墓
地
の
使
用
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
１
月
18
日(

月)

か
ら
２
月
15
日

(

月)

の
間
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な

お
、
申
込
者
が
複
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。 

▼
募
集
区
画
…
１
区
画
（
６
平
方
メ
ー
ト

ル
、
永
代
使
用
料
45
万
円
、 

管
理
料
年
額
２
０
０
０
円) 

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
市
民
生
活
・
福
祉
グ

ル
ー
プ 

☎
５
３
６
❘
６
７
０
４ 

※
今
年
度
の
霊
園
管
理
料
は
、
使
用
月
か
ら

年
度
末
ま
で
の
月
割
り
額
と
な
り
ま
す
。 

         

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
教
育
・
文
化
グ
ル
ー

プ 

 
 

(

☎
５
３
６
・
６
７
１
５) 

 

柿
崎
霊
園
墓
地
の 

使
用
者
を
募
集
し
ま
す 

 

柿
崎
区
に
居
住
す
る
方
の
子
ど

も
で
、
平
成
28
年
４
月
に
大
学

へ
入
学
す
る
人 

柿
崎
区
に
居
住
す
る
方
の
子
ど

も
で
、
県
内
の
高
等
学
校
に
在

学
中
の
人 

柿
崎
区
に
居
住
す
る
方
の
子
ど

も
で
、
平
成
28
年
４
月
に
県
内

の
高
等
学
校
へ
入
学
す
る
人 

対
象 

一
時
金
と
し
て

50
万
円
以
内
の

額 月
額
１
万
円
、
２

万
円
、
３
万
円
の

う
ち
、 

希
望
す

る
額 

貸
与
奨
学
金
額 

 

柿崎区では、平成２８年度４月から活動す

る地域おこし協力隊を２人募集します。｢地域

おこし協力隊｣とは、地域の維持・活性化を目

的に、地域外の人材を協力隊として受け入れ

る制度です。協力隊員は地域協力活動を行い

ながら、３年後の定住・定着を目指します。 

 首都圏にお住まいのご家族やご親戚、ご友

人などでＵ･Ｉ･Ｊターンをお考えの方にぜひ

お声掛けください。ご相談やお問合せは随時

お受けしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】総務・地域振興グループ 

            ☎５３６-６７１０ 

地域おこし協力隊を募集します 

募集人数 ２人 

勤務場所 黒川・黒岩地区 

職務内容 

･稲作への取組み、販売の補助 

･地域おこし団体や各集落が開催す
るイベント等の企画運営への参加 

･道普請、用水普請などの集落共同
作業の手伝い 

など 

申込締切 ２月１日(月)まで (必着) 

試験日 ２月６日(土)、７日(日) 

募集 HP 

http://www.city.joetsu.niigat
a.jp/site/furusato/h280401kak
izakikuboshu.html 

 

http://www.city.joetsu.niigata.jp/site/furusato/h280401kakizakikuboshu.html
http://www.city.joetsu.niigata.jp/site/furusato/h280401kakizakikuboshu.html
http://www.city.joetsu.niigata.jp/site/furusato/h280401kakizakikuboshu.html
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1 (月) 【一の日市】7:00～/住吉町 

5 (金) 
【子育て相談（家庭相談員）】10:00～11:00 

○問柿崎第一保育園 ☎536-2563 

6 (土) 
【県立柿崎病院 地域講演会】9:30～11:00 
柿崎コミュニティプラザ 4階 ホール 

○問県立柿崎病院 ☎536-3131 

8 (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

 10 (水) 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
 福祉センター○問社協 ☎536-6718 

室 11 (木) 
【建国記念日】 
【一の日市】7:00～/住吉町 

14 (日) 
【エンジョイスキー教室③】 

○問かきざきスポーツクラブ☎536-6636 

16 (火)  

17 (水) 
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 
◎予約制 上越年金事務所☎524-4115 

18 (木)  

21 (日) 【一の日市】7:00～/住吉町 

 
 
 
  
 
 
 
 

27 (土) 

【柿崎区スマイルボウリング大会】 
かきざきドーム○問柿崎まちづくり振興会 

☎536-2140 

 ＊心配ごと相談所…社会福祉協議会☎536-6718 

月～金曜日 9:00～16:00 会場：かきざき福祉ｾﾝﾀｰ 

 

 

 

 

1 (火) 【一の日市】7:00～/住吉町 

9 (水) 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
 福祉センター○問社協 ☎536-6718 

11 (金) 【一の日市】7:00～/住吉町 

12 (土) 
【歌ってﾄﾞﾚﾐ】10:00～11:30 

福祉センター○問社協☎536-6718 
 

14 (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

16 (水) 
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 

 ◎予約制 上越年金事務所 ☎524-4115 

19 (土) 
【生涯学習フェスティバル】～20 日(日) 

柿崎地区公民館○問柿崎まちづくり振興会 
☎536-2140 

21 (月) 
【春分の日】 
【一の日市】7:00～/住吉町 

 

 実施日 種    類 対    象 受付時間 場   所 

 2月 5日(金) 
1 歳 6 か月児健診 

3 歳児健診 

H26年 6～7月 

H24年 12月～H25年 1月生 
12:50～13:15  

 

柿崎保健 

センター3階   

2月 23日(火) 3 か月児健診 H27年 10～11月生 12:50～13:15 

3月 16日(水) 

1 歳児・2歳児健診 

2 歳 6 か月児健診 

H27 年 2～3 月・H26 年 2～3 月生 

H25年 8～9月生 
12:50～13:15 

成人歯科検診 成人希望者 13:00～13:15 

 
2月 18日（木） 離乳食相談会※ 

Ｈ27年 9月生（初期） 

Ｈ27年 7月生（中期） 

9:15～9:30 

10:15～10:30 
大潟保健 
センター※ 
(大潟区総合事
務所の向かい) 3月 17日（木） 離乳食相談会※ 

Ｈ27年 10月生（初期） 

Ｈ27年 8月生（中期） 

9:15～9:30 

10:15～10:30 

問合せ：柿崎区総合事務所 市民生活・福祉グループ ☎５３６－６７０５（直通） 

＊税の申告相談開始＊ 

 2 月 16 日(火)～3 月 1５日(火)

まで 

＊税の申告相談が始まります＊ 
 

▼期  間…2月 16日(火)～3月 1５日(火)  ▼時  間…午前 9時～11時、午後 1時～4時 

▼会  場…柿崎コミュニティプラザ 305･306会議室 

※詳しくは、平成 28 年 2月 1 日発行のチラシ｢所得税、市・県民税の申告相談が始まります｣をご覧ください。 

入学おめでとう大会のご案内 

４月に小学校入学予定のお子さんと、その保護

者を対象に、入学おめでとう大会を開催します。

対象者には、後日案内をお送りします。 

▼と き・・・２月 18日（木） 

午前 10 時～11時 20 分 

▼ところ・・・柿崎地区公民館 

▼問合せ先・・教育・文化グループ 

☎536-6715 

*入学おめでとう大会* 
10:00～11:20/柿崎地区公民館 

健
診
な
ど
の
日
程 

離
乳
食
相
談 


