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寒
さ
な
ん
て
、
へ
っ
ち
ゃ
ら
さ
♪ 

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
キ
ー
教
室
」
開
催 

                          

                             

「
大
好
き
な
ス
キ
ー
」 

川
瀬 

桃
果 

私
は
ス
キ
ー
が
大
好
き
で
す
。
初
め

は
ス
キ
ー
を
は
く
こ
と
さ
え
と
て
も
大

変
で
し
た
が
、
今
は
リ
フ
ト
に
も
乗
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

リ
フ
ト
に
乗
っ
て
下
を
見
る
と
上

手
な
人
が
沢
山
い
て
、「
い
つ
か
私
も
こ

ん
な
ふ
う
に
す
べ
っ
て
み
た
い
な
ぁ
」

と
思
い
ま
す
。私
は
ス
キ
ー
を
す
る
時
、

な
る
べ
く
ハ
の
字
を
く
ず
さ
な
い
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
沢
山
練
習
し
て
、
も
っ

と
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
で
す
。 

  

「
楽
し
い
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
キ
ー
」 

楡
井 

渉
大 

ぼ
く
は
、
２
年
生
の
時
か
ら
エ
ン
ジ

ョ
イ
ス
キ
ー
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く

は
、
第
１
回
、
第
２
回
の
赤
く
ら
ス
キ

ー
リ
ゾ
ー
ト
が
一
番
楽
し
い
で
す
。
理

由
は
、
な
だ
ら
か
で
タ
ー
ン
が
う
ま
く

で
き
る
か
ら
で
す
。
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ト
バ

レ
ー
は
、
ゴ
ン
ド
ラ
コ
ー
ス
が
一
番
好

き
で
す
。 

来
年
は
お
父
さ
ん
か
ら
よ
く
教
え

て
も
ら
っ
て
、
も
っ
と
上
手
に
な
り
た

い
で
す
。 
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ネ
ッ
ト
柿
崎 

永
原 

正
幸 

 

昨
年
１０
月
に
中
越
沖
地
震
の
復
興

を
祈
念
し
て
、
県
下
９８
ケ
所
に
お
い
て

狼
煙
が
上
げ
ら
れ
、
最
終
地
点
の
長
岡

丘
陵
公
園
の
片
刈
城
に
向
け
リ
レ
ー
さ

れ
ま
し
た
。 

 

当
柿
崎
区
で
も
岩
手
城
（
宇
佐
美
房

忠
討
ち
死
の
城
）
で
上
げ
ま
し
た
。
講

師
に
よ
る
同
城
の
歴
史
説
明
と
、
狼
煙

終
了
後
の
残
火
を
利
用
し
た
野
戦
料
理

を
堪
能
し
た
一
日
で
し
た
。 

 

そ
の
様
子
を
カ
メ
ラ
に
収
め
、
狼
煙

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
出
展
し
た
と
こ
ろ
、

特
別
賞
を
い
た
だ
く
事
に
な
り
、
２
月

２
日
、
新
潟
チ
サ
ン
ホ
テ
ル
の
授
賞
式

に
ネ
ッ
ト
柿
崎
の
会
員
４
人
で
出
席
し
、

感
動
を
新
た
に
し
て
来
ま
し
た
。 

 

右
の
写
真
が
特
別
賞
受
賞
作
品 

 
           

柿
崎
小
学
校
３
年 

柿
村 

和
哉 

１
月
３
日
、
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に

お
兄
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
参
加
し
ま

し
た
。
会
場
へ
行
っ
た
ら
小
学
生
は
３

人
し
か
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ほ
か
は
大

人
の
人
ば
か
り
で
、
ぜ
っ
た
い
勝
て
な

い
な
と
思
い
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。 最

初
は
１
位
だ
っ
た
け
ど
、
お
兄
ち

ゃ
ん
た
ち
に
ぬ
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

と
ち
ゅ
う
、
あ
ら
れ
が
ふ
っ
て
き
て
顔

が
い
た
か
っ
た
け
ど
、
お
兄
ち
ゃ
ん
に

つ
い
て
い
っ
て
３
位
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
タ
イ
ム
さ
で
ぼ
く
が
な
ん
と
１
位

に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
で
た
い
で
す
。 

曽
田 

良
治 

  

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
と
ま
ち
づ
く
り

振
興
会
の
共
催
で
柿
崎
区
冬
季
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
１４
チ
ー
ム
の
参
加
を

得
て
賑
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大

会
は
２
月
６
日
～
８
日
の
予
選
会
と

１３
日
の
敗
者
復
活
戦
を
経
て
、
１４
日

の
決
勝
大
会
は
８
チ
ー
ム
に
よ
る
四
角

リ
ー
グ
戦
で
勝
敗
を
競
い
ま
し
た
。 

優
勝
は
三
ツ
屋
浜
Ａ
チ
ー
ム
、
準
優

勝
は
と
き
わ
チ
ー
ム
で
し
た
。
最
高
齢

は
９２
歳
、
部
屋
に
籠
り
が
ち
な
時
期
に

み
ん
な
腰
を
伸
ば
し
て
元
気
溌
剌
に
ゲ

ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

             

            

子
ど
も
会
Ｊ
・
Ｌ 

箕
輪 

真
純 

 

今
年
度
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、
例

年
私
た
ち
が
担
当
し
て
い
る
ゲ
ー
ム
の

ほ
か
に
、
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
の
方
々

の
ご
協
力
に
よ
り
「
餅
つ
き
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
例
年
以
上
に
活
気
の
あ
る

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
な
っ
た
と
感
じ
た
の

も
、
杵
と
臼
で
の
餅
つ
き
に
子
ど
も
た

ち
が
喜
ん
で
い
た
か
ら
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

 

振
興
会
と
の
連
携
の
方
法
な
ど
課
題

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
反
省
を
次
年
度

に
生
か
し
、
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
め
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

狼
煙
の
写
真
で 特

別
賞
受
賞 

元
気
一
杯
！ 

冬
季
Ｇ
Ｂ
大
会
開
催 

新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会 

活
気
あ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会 
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事
務
局
体
制
の
強
化
を 

事
務
局
長 

満
田 

恵
美
子 

ま
ち
づ
く
り
振
興
会
は
２
年
間
、
皆

様
の
支
援
の
お
陰
で
い
ろ
い
ろ
な
事
業

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
３
年
目
、
大
き
く
ジ
ャ
ン
プ
す

る
年
に
な
り
そ
う
で
す
。
ま
ず
、
か
き

ざ
き
ド
ー
ム
等
４
施
設
の
管
理
運
営
を

任
さ
れ
ま
し
た
。「
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ
施

設
は
住
民
総
参
加
の
振
興
会
で
！
」
そ

の
思
い
で
大
手
企
業
と
競
合
し
勝
ち
得

た
指
定
管
理
者
で
す
。
通
園
バ
ス
、
敬

老
会
、
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、

ス
ポ
ー
ツ
３
大
会
等
の
業
務
委
託
。
病

院
後
援
会
、
文
化
協
会
等
の
事
務
委
託

な
ど
の
受
託
業
務
が
増
え
ま
す
。 

ド
ー
ム
の
館
長
に
つ
い
て
は
、
指
定

管
理
に
関
し
て
の
行
政
と
の
協
議
の
中

で
、
行
政
に
精
通
し
、
福
祉
や
体
育
に

も
力
を
発
揮
で
き
、
経
理
事
務
も
で
き

る
人
で
な
い
と
務
ま
ら
な
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
公
募
と
い
う
こ
と
も
考

え
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
に
複
雑
な
仕
事

内
容
で
あ
る
こ
と
か
ら
事
務
局
サ
イ
ド

で
の
人
選
と
い
う
方
法
で
進
め
て
い
ま

す
。
新
年
度
は
事
務
局
体
制
の
強
化
を

図
り
、
よ
り
実
効
性
の
あ
る
会
で
あ
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

振
興
会
は
区
民
の
意
識
に
よ
り
進

化
す
る
自
治
組
織
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

今
後
の
予
定 

 

４
月
２９
日
（
火
・
祝
） 

午
前
１０
時
～ 

 

平
成
２０
年
度 

通
常
総
会 

 

地
区
公
民
館
３
階 

 

５
月
４
日
（
日
・
祝
） 

 

み
な
と
さ
か
な
祭
り 

 

柿
崎
な
べ
輪
ピ
ッ
ク 

 

５
月
１８
日
（
日
） 

東
京
柿
崎
会
総
会 

   

お
知
ら
せ 

ふ
れ
ん
ど
り
～
ミ
ル
は
ま
な
す
で
は
、

酒
、ビ
ー
ル
瓶
の
回
収
を
始
め
ま
し
た
。

酒
、
ビ
ー
ル
の
空
き
瓶
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ふ
れ
ん
ど
り
～
ミ
ル
は
ま
な
す
ま

で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

地元の「食のプロジェクト」と称する若手料理

人の方々に、生活習慣病を予防するということで

「メタボにならない簡単料理」を手ほどきしてい

ただきました。 
参加者は、講師の包丁さばきに感心しながら

「男は大胆に作るぞ！」と意欲的に楽しく調理し

喜んでいただきました。   
   食推 森本 正子 

 

メタボ・・・嫌なひびきです。 
最近太りぎみの私は、自分の為になると思い参

加しました。 
分かりやすい板前さんの指導と、食推の美人な

スタッフの方々の手助けもあり、さっそく家庭で

も作ってみました。妻にも喜ばれ？我ながら自画

自賛！機会があったら、また参加したいと思いま

す。 
匿名参加者 

家庭で喜ばれる「男の大胆料理」 男性料理教室開催 

お
し
な
が
き 

・ 

つ
み
れ
鍋 

・ 

白
菜
と
ベ
ー
コ
ン
の 

は
さ
み
焼
き 

・ 

鶏
肉
と
蓮
根
の 

香
り
焼
き 
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「
僕
、
馬
場
ミ
ー
ル
で
す
」 

 

十
日
町
で
生
ま
れ
、
１
ヶ
月
目
で
養

子
に
来
て
１０
年
経
ち
ま
し
た
。
白
く
縫

い
ぐ
る
み
の
よ
う
に
可
愛
い
僕
で
し
た

が
、
今
で
は
３５
キ
ロ
も
あ
る
ん
だ
。 

 

僕
は
子
ど
も
が
大
好
き
。
車
に
乗
る

の
も
好
き
な
ん
だ
。
昨
年
、
九
州
福
岡

ま
で
家
族
と
一
緒
に
行
っ
た
ん
だ
。
長

旅
で
少
々
疲
れ
た
か
な
ー
。
家
へ
帰
っ

た
と
き
は
ぐ
っ
た
り
だ
っ
た
よ
。で
も
、

毎
日
で
も
車
に
乗
り
た
い
よ
ー
。 

三
区 

馬
場 

     
          

私
達
は
、
バ
イ
ク
に
乗
る
こ
と
が
大

好
き
な
ツ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
す
。
年

に
１
回
の
１
泊
ツ
ー
リ
ン
グ
と
、
数
回

の
日
帰
り
ツ
ー
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。 

年
齢
も
仕
事
も
地
域
も
バ
ラ
バ
ラ

で
す
が
、
活
動
は
８
年
に
な
り
ま
す
。 

原
付
を
中
心
と
し
た
ツ
ー
リ
ン
グ

も
や
っ
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
参
加
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ
（
５
３
６
‐
２
３
２
５
）
山
岸
ま
で 

お
詫
び
：
前
号
で
の
記
載
内
容
中
、
作
者
の
ご

了
解
を
得
ず
に
加
除
し
て
し
ま
っ
た
部
分
が
あ

り
、
改
め
て
ご
本
人
の
原
文
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

          

 
          

  

小
山 

貞
榮 

 

我
が
上
下
浜
の
先
祖
が
、
犀
濱
村
と

し
て
、
な
り
わ
い
の
記
述
が
存
す
る
の

は
、
上
杉
景
勝
の
朱
印
状
に
、
景
勝
は

謙
信
の
没
し
た
天
正
６
年
３
月
か
ら
、

三
条
、
栃
尾
城
の
落
城
し
た
天
正
８
年

（
１
５
８
０
）
７
月
ま
で
の
間
に
戦
功

の
あ
っ
た
家
中
の
武
将
に
対
し
て
、
天

正
９
年
１１
月
末
に
一
斉
に
知
行
の
加

増
を
行
い
ま
し
た
（
堪
忍
分
）。 

 
越
佐
史
料
は
こ
れ
に
つ
い
て
３８
通

を
上
げ
て
い
る
、
そ
の
中
の
堪
忍
分
に

犀
濱
村
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。 

 

私
た
ち
は
、
営
々
と
４
２
７
年
の
歳

月
を
刻
む
こ
の
地
で
、
先
達
の
栄
光
と

営
み
を
継
承
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

             

か
わ
ら
ば
ん
４
号
の
お
詫
び
と
訂
正 

 

「
ふ
み
子
の
海
」
の
文
中
で
、
栗
沢
キ

ヨ
さ
ん
は
、
粟
津
キ
ヨ
さ
ん
の
誤
り
で

し
た
。
お
詫
び
し
訂
正
し
ま
す
。 

  

か
わ
ら
ば
ん
の
仕
事
を
任
さ
れ
て

早
１
年
。
い
ろ
い
ろ
な
人
の
話
し
を
聞

い
た
り
、
原
稿
の
依
頼
を
し
た
り
。
皆

さ
ま
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
、
こ
の
か
わ

ら
ば
ん
が
出
来
て
い
ま
す
。 

 

協
力
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
、
本
当

に
感
謝
！
い
つ
か
ど
こ
か
で
取
材
の
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ど
う
か
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 

by

秀 

昨年秋に完成した、上下浜神明社 

会員カードについてのお知らせ 

振興会が発行しております会員カードが

満点（シール１２個）になった方は、３月末

日までに、カードを事務局にお持ちになる

か、または町内会長宅へお届けください。

抽選により景品をご用意させていただきま

す。  

＊ご住所、お名前を忘れずに記入してください。 

風を斬る！「怪しいライダー隊」

サークル紹介 

ペ

ッ

ト

紹

介

柿
崎
探
訪上

下
浜
地
区

編
集
後
記 
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