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四
区
防
災
訓
練 

防
災
訓
練
を
実
施
し
て 

柿
崎
区
敬
老
会 

      

                       

            

 

９
月
２１
日
開
催 

柿
崎
区
内
に
お
い
て
四
区
住
民
の

皆
さ
ん
と
柿
崎
１
班
の
消
防
団
員
で

防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
総
勢

約
１
０
０
名
の
参
加
人
数
で
す
。 

「
消
火
栓
か
ら
の
放
水
」
を
、
住
民

だ
け
で
完
了
す
る
た
め
、「
ホ
ー
ス
の

伸
ば
し
方
」「
ホ
ー
ス
の
接
続
」
「
筒

先
の
持
ち
方
」
の
指
導
を
、
皆
さ
ん

真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

分
か
ら
な
い
事
が
あ
れ
ば
質
問
が

出
た
り
、
上
手
く
出
来
な
い
時
は
繰

り
返
し
練
習
し
た
り
と
て
も
白
熱
し

た
防
災
訓
練
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

第
四
区
町
内
会
長 

飯
村 

雅
洋 

四
区
町
内
会
で
は
今
年
の
行
事
と

し
て
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
上

越
地
方
に
大
津
波
警
報
が
発
令
さ
れ

た
と
の
想
定
で
、
避
難
訓
練
の
実
施

で
す
。 

ま
た
火
災
発
生
対
応
と
し
て
、
消

防
団
員
指
導
の
も
と
、
ホ
ー
ス
の
接

続
、
消
火
栓
の
操
作
を
行
い
、
い
ざ

と
云
う
時
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
一

定
の
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
出
来
た

か
と
思
い
ま
す
。 

                

 

 
 
 
 

９
月
２８
日
開
催 

今
年
は
、
新
た
に
誕
生
し
た
柿
崎

の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
景
家

君
と
花
ち
ゃ
ん
が
参
加
者
を
出
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
柿
崎
中
・

吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
の
趣
向
を
凝
ら

し
た
演
奏
と
素
晴
ら
し
い
合
唱
が
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
は
上
越
警

察
署
の
皆
さ
ん
が
腹
話
術
で
交
通
安

全
と
オ
レ
オ
レ
詐
欺
被
害
防
止
を
呼

び
掛
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

来
年
も
お
元
気
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。 
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１０
月
１０
日
開
催 

 

第
２５
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
が
、
１７
チ
ー
ム
１
１
０
人
の
参
加

者
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

◆
団
体
戦 

優 

勝
：
長
寿
ク
ラ
ブ 

準
優
勝
：
バ
ッ
カ
ス
Ｇ
・
Ｃ 

第
３
位
：
第
三
諏
訪
地
区
寿
会 

◆
個
人
戦
（
敬
称
略
） 

優 

勝
：
白
井 

正
（
バ
ッ
カ
ス
Ｇ
・

Ｃ
） 

準
優
勝
：
滝
沢 

佳
雄
（
第
二
諏
訪

地
区
寿
会
） 

第
３
位
：
湯
本 

勇
（
長
寿
ク
ラ
ブ
） 

              

柿
崎
親
善
ゴ
ル
フ
大
会
が
１０
月

１２
日
（
日
）
に
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の

も
と
で
３６
名
の
参
加
を
い
た
だ
き

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
上
位
入
賞
者
の

皆
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

（
敬
称
略
） 

優 
 

勝 
 

小
熊 

暢
雄 

準 

優 

勝 
 

佐
藤 

彰
紀 

第 

３ 

位 
 

吉
井 

一
寛 

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス 

山
賀 

明
彦 

       

早
い
も
の
で
、
も
う
年
賀
状
が
発

売
さ
れ
る
時
季
に
な
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
は
年
賀
状
を
出
し
て
い
ま

す
か
？
今
は
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
か
ら

メ
ー
ル
で
済
ま
せ
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

年
賀
状
だ
け
の
付
き
合
い
と
い
う

方
も
い
ま
す
が
、
で
も
年
に
一
度
の

賀
状
を
見
て
、
相
手
を
懐
か
し
く
思

う
の
も
悪
く
な
い
な
と
思
い
ま
す
。 

（
編
集
員
Ｋ
・
Ｓ
） 

 

編
集
後
記 

健康づくり講演会のお知らせ 

「かぜ・食中毒対策に上手な手洗い。 

目すっきり！すぐできる疲れ目対策」 

講師：山岸理恵子さん（ライオン快適生活

研究所・ヘルスケアマイスター） 

◆日時：11月 22日（土）午前 10時～正午 

◆会場：柿崎地区公民館３階 

◆定員：１００人 

＊準備の都合がありますので、事前申し込み

にご協力をお願いします。 

＊当日の参加も大歓迎です！参加無料。 

◆申込：電話 536-2140 ＦＡＸ536-2558 

（振興会 月曜～金曜 8時 30分～16時） 

              

「塩の道」河岸場めぐり 

小林 一省 

 もう一つの「塩の道」により、犀浜塩や海

産物は信州へ流通し、遠く善光寺あたりまで

届けられていた。我々は毎年その「塩の道」

を探訪し、昨年からは千曲川の河岸場をめぐ

り、今年も 45人の参加者により最終の「丹

波島」まで行くことができた。 

 小関講師の造詣深い先導により、5年をか

けて「塩の道」の集大成ができたと思ってい

る。 

 それにしても、鉄道が開通するまでの約

100年間、貴重な流通路となっていた「塩の

道」への先人の思いが偲ばれた。 

参加者には、ライオンさ

んからもれなくプレゼント

があります。ご近所皆様お

誘い合せておいでくださ

い！ 

 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

▼
ゴ
ル
フ
大
会
結
果 
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原
子
力
立
地
給
付
金
に
つ
い
て 

未
登
記
家
屋
の
所
有
権
を
移
転

し
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で

す  

                             

               
 
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
保
護
者 

 

秋
晴
れ
の
中
、
今
年
初
企
画
の
仮

装
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ

ス
の
１
・
２
年
が
参
加
し
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
時
季
、
子

供
達
も
張
り
切
っ
て
お
姫
様
、妖
精
、

魔
女
、
ド
ラ
キ
ュ
ラ
な
ど
に
か
わ
い

ら
し
く
変
身
し
て
登
場
。
保
護
者
も

急
遽
か
ぶ
り
も
の
で
参
加
と
な
り
ま

し
た
。 

 

子
供
達
は
全
速
力
で
あ
っ
と
い
う

間
に
２
週
を
走
り
、
み
ん
な
で
仲
良

く
手
を
つ
な
い
で
ゴ
ー
ル
。
来
年
は

保
護
者
チ
ー
ム
の
参
加
も
検
討
中
。 

                              

                               

スポーツフェスティバル・ドームまつり 

10月 26日開催   

今年の駅伝は、新コースでの実施となり、なか

なかの難コースに選手たちは苦戦していたようで

す。また、新しく仮装ジョギングも企画され、初

回にしては結構参加してもらい大好評でした。 

トン汁やクレープ・大判焼きなどおなじみのメ

ニューに加え、10円ワタ飴なども登場し、子供た

ちに人気でした。 

仮
装
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
参
加
し
て 

総
合
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

12
・
１
月 

ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に 

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す 

市
で
は
冬
期
間
の
道
路
交
通
を
確
保
す
る

た
め
、
柿
崎
区
内
の
市
道
の
う
ち
、
車
道
１
２

５
．
７
㎞ 

歩
道
１
．
５
㎞
の
除
雪
作
業
を
行

い
ま
す
。
車
道
は
積
雪
10
㎝
、
歩
道
は
10
～
15

㎝
を
除
雪
車
の
出
動
基
準
と
し
、
午
前
７
時
頃

ま
で
の
除
雪
の
完
了(

歩
道
及
び
一
部
狭
隘
路

線
は
除
く)

を
目
標
に
、
作
業
を
行
い
ま
す
。 

 

除
雪
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
は
作
業
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
連
絡
先
・
問
合
せ
先
】 

○
国
道 

国
土
交
通
省 

 

直
江
津
国
道
維

持
出
張
所 

☎
５
２
５
‐
７
７
２
４ 

○
県
道 

上
越
地
域
振
興
局 

地
域
整
備

部
維
持
管
理
課 

☎
５
２
６
‐
９
６
５
３ 

○
市
道 

柿
崎
区
総
合
事
務
所(

建
設
グ
ル

ー
プ)  

☎
５
３
６
‐
６
７
１
９ 

 
 
 
(

夜
間
・
休
日 

５
３
６
‐
２
２
１
１) 

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動 

  
 

12
月
11
日
（
木
）
～
20
日
（
土
） 

歩
行
者
は
、
夜
光
反
射
材
を
利
用
し
、
自
転

車
を
運
転
す
る
人
は
ラ
イ
ト
を
早
め
に
点
灯

し
自
ら
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。 

車
を
運
転
す
る
際
は
ラ
イ
ト
の
上
向
き
・
下

向
き
を
こ
ま
め
に
切
り
替
え
て
、
歩
行
者
な
ど

の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。 

原
子
力
立
地
給
付
金
は
、
国
の
電
源
立
地
地

域
対
策
交
付
金
制
度
に
基
づ
き
、
原
子
力
発
電

施
設
等
の
立
地
地
域
の
各
家
庭
や
企
業
等
に

給
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

毎
年
10
月
１
日
を
基
準
日
に
年
１
回
、
東
北

電
力
㈱
と
電
気
需
給
契
約
を
し
て
い
る
家
庭

や
企
業
等
に
対
し
て
、
次
の
金
額
が
東
北
電
力

㈱
を
通
し
て
年
１
回
支
払
わ
れ
ま
す
。 

○
対
象
地
域 

柿
崎
区
、
大
島
区
、
吉
川
区 

○
一
般
家
庭
（
電
灯
契
約
１
口
当
た
り
） 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

９
，
４
５
６
円
／
年 

○
企 

業 

等
（
契
約
電
力
１
ｋ
Ｗ
当
た
り
） 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

４
，
７
２
８
円
／
年 

【
問
合
せ
】 

▼
給
付
金
制
度
に
つ
い
て 

新
潟
県
産
業
労
働
観
光
部
産
業
立
地
課 

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１
６
４ 

▼
電
気
契
約
等
に
つ
い
て 

 
 

 

東
北
電
力
㈱
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０
‐
１
７
‐
５
２
２
７ 

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
、
平
日
９
時
～
17
時
受
付
） 

登
記
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
（
未
登
記
家
屋
）

に
お
い
て
、
相
続
や
売
買
に
よ
り
所
有
者
を
変

更
し
た
と
き
は
「
未
登
記
家
屋
名
義
人
変
更

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
届
け
出
が
な
い
場

合
、
引
き
続
き
前
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
・
福
祉
グ
ル
ー
プ 

税
務
班
（
☎
５
３
６
‐
６
７
０
２
） 



2014年 （平成２６年） 11月１５日発行 第４4号                                               （4） 

 
                               

1 (月) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

7 (日) 
【ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ】10:00～12：00 
福祉ｾﾝﾀｰ○問社協(柿) ☎536-6718 

8 (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

10 (水) 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉ｾﾝﾀｰ○問社協(柿) ☎536-6718 

11 (木) 

【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【ありんこひろば⑥】10:00～12：00 

○問柿崎地区公民館  ☎536-3823 
 
 
 
 
 
 

13 (土) 
【ｻﾀﾃﾞｰ･かき･ｻﾞ･ｷｯｽﾞ⑦】 

9:00～/柿崎地区公民館 ☎536-3823 

17 (水) 
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 
 ◎予約制 上越市年金事務所 ☎524-4115 

19 (金) 
【元気の出るふるさと楽習塾⑧】 
 10:00～11:30/○問 柿崎地区公民館☎536-3823 

21 (日) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

23 (火) 天皇誕生日 

30 (火) 【一の日市(暮市)】7:00/住吉町交差点から 

31 (水) 大晦日 

「心配ごと相談」○問社会福祉協議会☎536-6718 

月～金曜日 9:00～17:00 会場：柿崎福祉ｾﾝﾀｰ 

 

 

 

1 (木) 元旦 

3 (土) 
【新春マラソン大会】かきざきｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 

○問 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ☎536-6636 

10 (土) 
【ｻﾀﾃﾞｰ･かき･ｻﾞ･ｷｯｽﾞ⑧】 
 9:00～/柿崎地区公民館 ☎536-3823 

11 (日) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

12 (月) 成人の日 

14 (水) 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉ｾﾝﾀｰ○問社協(柿) ☎536-6718 

18 (日) 
【ｴﾝｼﾞｮｲｽｷｰ教室①】かきざきｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 
 ○問 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ☎536-6636 

19 (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

21 (水) 
【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 

◎予約制 上越市年金事務所☎524-4115 

 

 

 実施日 種  類 対  象 受付時間 会  場 

 12月 5日(金) 
1 歳 6 か月児 

3 歳児健診 

H25年 4月～5月生 

H23年 10 月～11月生 
12:50～13:15  

柿 崎 保 健 

ｾﾝﾀｰ 3階 

 

12月 16日(火) 3 か月児健診 H26年 8月～9月生 12:50～13:15 

1 月 21日(水) 

1 歳児・2歳児健診 

2 歳 6 か月児 

H25年 12 月～H26年 1 月生 
H24年 12 月～H25年 1 月生 
H24年 6月～7月生 

 
12:50～13:15 

成人歯科健診 成人希望者 13:00～13:15 

 12月 25日(木) 離乳食相談会 ※ H26年 7月生 （初期） 

H26年 5月生 （中期） 

9:15～ 9:30 
10:15～10:30 

大 潟 保 健 
ｾﾝﾀｰ ※  
(大潟区総合
事務所の向か
い) 

1 月 22日(木) 離乳食相談会 ※ H26年 8月生 （初期） 

H26年 6月生 （中期） 

9:15～ 9:30 
10:15～10:30 

 問合せ：市民生活・福祉グループ  ☎５３６－６７０５（直通）  

 

冬の交通事故防止運動 

11 日(木)～20 日(土) 

「子育てひろば」へ遊びに来ませんか？ 
親子の遊びの場、保護者同士の交流の場として

ご利用ください。 
▼対象…保育園入園前のお子さんと保護者 
▼会場…柿崎第一保育園 
▼開設日時…月～金曜日(祝日、年末年始を除く)
午前 9時 30 分～12 時、午後 1時～3時 30 分  

▼問合せ…柿崎第一保育園 
(☎５３６‐２５６３) 

1月 14日(水)子育て相談（栄養士）10時～11時 

 

平成２７年３月１４日（土） 

北陸新幹線｢上越妙高駅｣開業 

健 

診 

日 

程 

離
乳
食
相
談 


