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今
冬
も
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
エ
ン

ジ
ョ
イ
ス
キ
ー
教
室
を
３
回
行
い
ま

し
た
。
３
回
実
施
で
、
技
術
的
に
も

上
達
し
、
子
供
た
ち
は
ス
キ
ー
の
楽

し
さ
を
よ
り
深
く
味
わ
い
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
基
盤
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

 

参
加
者
も
８０
余
名
と
多
く
、
お
世

話
す
る
ス
タ
ッ
フ
３０
数
名
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
護
者
１０
名
前
後
の
大
所

帯
は
、
他
ク
ラ
ブ
に
は
み
ら
れ
な
い

大
き
な
特
長
で
す
。 

 

こ
の
大
事
業
に
は
、
振
興
会
の
多

大
な
ご
支
援
が
あ
り
ま
す
。
心
か
ら

感
謝
す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
長
く

続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

M
 

 
 

 
 

 

 

ま
ち
づ
く
り
振
興
会
は
、
市
の
地

域
活
動
支
援
事
業
で
平
成
２３
年
度

の
ま
ち
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
製

し
て
い
ま
す
。
形
態
は
、
４
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
の
年
度
版
で
、
壁
掛

け
式
の
書
き
込
み
タ
イ
プ
で
す
。 

学
校
や
各
種
団
体
か
ら
行
事
の
情

報
を
い
た
だ
き
、
日
程
が
決
ま
っ
て

い
る
も
の
を
刷
り
込
ん
で
あ
り
ま
す
。

ご
家
庭
や
お
仲
間
の
行
事
予
定
や
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
計
画
な
ど
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。 

３
月
末
か
ら
４
月
初
め
に
か
け
て

全
戸
に
無
料
配
布
し
ま
す
の
で
お
楽

し
み
に
♪ 
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スキー教室楽しいよ！ 

エンジョイスキー教室 

２月 13 日、27 日、3 月 6 日開催 

か
き
ざ
き
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

副
会
長 

大
日
方
義
久 

ま
ち
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー 

ま
ち
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー 

「
我
が
家
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」 
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ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
総
合
順
位 

優 

勝 
 

米
峰
ク
ラ
ブ
Ｂ 

準
優
勝 

 

米
寿
会
Ｂ 

第
３
位 

 

第
一
末
広
会
Ａ 

第
４
位 

 

三
ツ
屋
浜
Ｂ 

第
５
位 

 

第
三
末
広
会 

第
６
位 

 

第
一
旭
山
寿
会
Ｂ 

ス
ト
ラ
イ
ク
賞 

第
一
旭
山
寿
会
Ｂ 

竹
越
繁
太
郎 

米
寿
会
Ｂ 

 
 
 

福
沢 

澄
子 

第
三
末
広
会 

 
 

田
中 

幸
雄 

長
生
会
Ｂ 

 
 
 

太
田
テ
ル
子 

第
一
旭
山
寿
会
Ａ 

天
野 

政
義 

                

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集 

 

ま
ち
づ
く
り
振
興
会
は
、「
み
な
と

さ
か
な
ま
つ
り
」、「
若
人
の
つ
ど
い
」、

「
敬
老
会
」、「
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
準
備
や
片
付
け
及

び
駐
車
場
整
理
な
ど
は
、
一
時
に
た

く
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
で
き
る
こ
と
で
結
構
で
す
の

で
、ぜ
ひ
お
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。 

す
で
に
「
敬
老
会
」
で
は
、
約
３０

人
の
方
か
ら
当
日
の
運
営
に
ご
協
力

を
頂
い
て
い
ま
す
。
新
た
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
は
ま
ち
づ
く
り
振
興

会
事
務
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

お
問
合
せ
・
連
絡
先 

電
話
（
５
３
６
）
２
１
４
０ 

         

              

編
集
後
記 

 

最
近
話
題
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
。

私
も
１
年
半
程
利
用
し
て
い
ま
す
。

操
作
は
直
感
的
で
、
ど
の
機
能
を
使

っ
て
も
操
作
を
迷
う
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
な
く
利
用
で
き
ま
す
。 

 

電
子
書
籍
も
入
れ
て
い
て
、
場
面

に
よ
り
音
楽
が
入
っ
て
い
た
り
、 

動
画
が
入
っ
た
り
と
、
今
ま
で
の

「
本
」よ
り
も
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。 

新
入
学
シ
ー
ズ
ン
、
か
き
ざ
き
を

離
れ
る
方
に
は
、
助
っ
人
と
な
る
か

と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
編
集
員 

Ｙ
・
Ｋ
） 

冬の運動不足解消 

スポーツフェスティバル ２月６日開催 

スマイルボウリング大会 ２月 20 日開催 

冬場の運動不足解消とふれあいづくりを目

的に、スポーツフェスティバルとスマイルボウ

リングを開催しました。スポーツフェスティバ

ルでは 70名ほどの参加。内容は、スポレック、

室内ペタンク、卓球、そしてスマイルボウリン

グでした。 

スマイルボウリング大会では老人会から 32

チーム、約 250 名の参加で盛大に行われまし

た。各選手の熱のこもった対戦を拝見し、近郊

の各区との対抗戦にでも発展すればとも思え

るほど素晴らしい大会でした。 

 スポーツフェスティバルは、スポーツ部会と

しては初めての事業でしたが、来年度からはド

ームの自主事業の中で、実施することにしまし

た。来年度も体を動かして寒さを吹き飛ばしま

しょう。皆様の参加をお待ちしています。 

 

満点カード回収のお知らせ 

 満点になったカードを振興会事務局

までお持ちください。 

◎事務局開設時間  

平日９時～午後３時 30 分 

◎締め切り ４月 15日（金） 

お持ち頂いたカードは、4 月に抽選を

行い 30名様に景品を差し上げます。 
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指
導 
若
井
博
幸
先
生 

生
徒 
小
池
祐
太
さ
ん 

佐
藤
諒
一
さ
ん 

田
中
達
也
さ
ん 

  

昨
年
１１
月
、
長
岡
で
開
催
さ
れ
た

「
新
潟
県
高
等
学
校
自
然
科
学
系
ク

ラ
ブ
交
流
会
」
で
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
久
比
岐
高
校
科
学
部
。 

テ
ー
マ
は
「
米
ぬ
か
油
の
抽
出
に

関
す
る
研
究
」。キ
ラ
リ
と
光
る
個
性

あ
ふ
れ
る
３
人
が
見
事
栄
冠
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。 

若
井
先
生
曰
く
・
・ 

『
科
学
部
を
通
じ
て
、
挨
拶
、
礼
儀

な
ど
こ
れ
か
ら
の
社
会
生
活
に
必
要

な
事
を
学
ん
で
ほ
し
い
。 

自
主
性
を
重
ん
じ
、
部
員
自
身
に

考
え
て
学
ば
せ
る
。』 

そ
れ
を
温
か
い
目
で
見
守
る
先
生

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

生
徒
さ
ん
も
向
上
心
に
あ
ふ
れ
積

極
的
に
意
見
交
換
し
、
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
も
疑
問
を
解
決
に
導
い
て
行

く
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
よ
さ
を
感
じ

ま
し
た
。 

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
楽
し
く
、時
間
も

あ
っ
と
い
う
間
に
す
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ま
だ
み
ん
な
１
年
生
。
今
後

の
活
躍
に
期
待
し
た
い
で
す
。 

 
 

全
国
大
会
は
８
月
に
福
島
県
郡
山

市
に
て
。
持
て
る
力
を
存
分
に
発
揮

し
て
き
て
く
だ
さ
い
。 

                     

       

ア
ナ
ロ
グ
放
送
が
、
今
年
の
７
月
24

日
で
終
了
し
ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
へ
の
早
め
の
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。 

地
デ
ジ
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は 

デ
ジ
サ
ポ
新
潟
☎
０
２
５-

３
３
３-

０
０
１
１ 

                 

                             

地
デ
ジ
の
準
備
、
お
早
め
に 

春の全国交通安全運動 

新入学(園)児を守る交通安全週間 
4月 4日(月)～10日（日） 

春の道 マナーとゆとりで 安全運転 

平成２３年度 し尿くみ取り日 
新潟スーパー産業㈱ ☎536-3714 ㈶上越市環境衛生公社 ☎543-4121 

上下浜 

坂田新田 

三ツ屋浜 直海浜、出羽 

馬正面、桃園 

上直海 

江島新田 

第一区、第二区 

第三区、第六区 

あけぼの 

第四区、第五区 

第七区、第八区 

山谷、竹鼻 

七ケ地区 

下黒川地区 

黒川地区 

黒岩地区 

毎月第 1 水曜日 

※ 5月は2日 

※ 1月は5日 

毎月第 2 水曜日 毎月第 3 水曜日 毎月第 1 水曜日 

※ 5月は11日 

毎月第 2 水曜日 

※ 5月は18日 

毎月第 3 水曜日 

※ 5月は25日 

◆定期登録でのくみ取りをお勧めします。◆くみ取り手数料は口座振替での支払いとなります。 

あらかじめ金融機関に口座振替の手続きをしてください。 

◆日付の入ったくみ取り日予定表をご希望の方、その他ご不明な点は下記へお問合せください。 

【問合せ先】市民生活・福祉グループ☎536-6706 

３月２２日から総務・地域振興グループと教育・文化グループは、１階に移動します。なお、直通の電話番号

は変わりません。 

 

総
合
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

４
・
５
月 

キ
ラ
リ
☆
輝
き
人 

☆ 久
比
岐
高
校
科
学
部
全
国
大
会
へ 
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１ (金) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

５ (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

８ (金) 
【1.6歳児、3歳児健診】 
13:00/柿崎保健センター 

９ (土) 

【坂田池観桜会】柿崎観光協会536-6712 
 
～24 日（日）まで 
坂田池園地 
 

10 (日) 【新潟県議会議員選挙】 

11 (月) 
【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

12 (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

13 (水) 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉センター○問社協(柿)536-6718 

19 (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

20 (水) 
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 
◎予約制 上越年金事務所524-4115 

【保育園開放】9:30～11:00/各保育園 

21 (木) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

22 (金) 
【フッ素塗布・成人歯科検診】 
13:00/柿崎保健センター 

【消費生活相談会】13:00～16:00/市民相談室 
 
 

24 (日) 【上越市農業委員会委員選挙】 

26 (火) 
【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 
【３か月児健診】13:00/柿崎保健センター 

29 (金) 昭和の日 

                             

                             

                             

                             

１ (日) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

４ (水) 
みどりの日 
みなとさかなまつり･なべ輪ピック 

９ (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

10 (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

11 (水) 
【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉センター○問社協(柿)536-6718 

17 (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

18 (水) 
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 
◎予約制 上越年金事務所524-4115 

【保育園開放】9:30～11:00/各保育園 

20 (金) 
【1歳児 2歳児歯科健診】 
13:00/柿崎保健センター 

21 (土) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

24 (火) 
【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 
【ポリオ】13:00/柿崎保健センター 

29 (日) 【山開き米山登山】柿崎観光協会536-6712 

30 (月) 
【市民健診･特定健診・後期高齢者健診】 
 9:00/13:00黒川分館 

31 (火) 
【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 
【市民健診･特定健診・後期高齢者健診】 
 9:00/13:00下黒川分館 

＊各種検(健)診・説明会は○問市・福ｸﾞﾙｰﾌﾟ536-6705 

＊心配ごと相談所は○問社協536-6718 

 

4 月 

施設名 
利用人数 

H21.12月 H22.12月 前年比（％） H22.1月 H23.1月 前年比（％） 

柿崎ハマナスふれあいセンター 3,168 3,460 109.2 1,508 1,563 103.6 

柿崎マリンホテルハマナス 1,817 2,167 119.3 3,344 3,789 113.3 

柿崎総合体育館 4,808 6,387 132.8 4,479 5,025 112.2 

柿崎体育館 497 1,068 214.9 678 544 80.2 

柿崎第一庭球コート 53 37 69.8 0 0 - 

柿崎総合運動公園野球場 0 0 - 0 0 - 

柿崎総合運動公園グラウンド 0 0 - 0 0 - 

柿崎ゲートボール場 0 0 - 0 0 - 

屋内水泳プール 0 0 - 0 0 - 

 

5 月 

身近な公共施設を利用して健康増進にお役立てください。 

～みんなで使おう公共施設～  

【 サクラ 】 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

上

越

市

の

こ

と 
  

期間中の日曜日は各種イベントの開催や

露店の出店などがあります。 

【問合せ先】柿崎観光協会☎536-6712 

坂田池観桜会 4/9（土）～24（日） 
市
に
関
す
る
情
報
を
不
定
期
で

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
市
の
木
に
つ
い
て
、
ご

紹
介
し
ま
す
。 

高
田
公
園
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
五

智
公
園
周
辺
の
八
重
桜
な
ど
、
サ

ク
ラ
の
種
類
は
沢
山
あ
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
特
定
の
品
種
に

限
定
せ
ず
「
サ
ク
ラ
」
と
制
定
さ

れ
ま
し
た
。 


