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竹
内 

良
子 

当
日
、
震
度
５
弱
の
地
震
発
生
で

心
配
し
ま
し
た
が
、
無
事
に
川
西
公

民
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

柿
崎
の
若
手
料
理
人
４
名
の
、
柿

崎
産
食
材
に
よ
り
ま
す『
か
き
ざ
き
』

に
こ
だ
わ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
数
々
。 

蝶
ネ
ク
タ
イ
・
和
服
姿
で
接
待
し

て
く
だ
さ
っ
た
ま
ち
づ
く
り
振
興
会

の
方
々
。
お
も
て
な
し
の
心
で
迎
え

て
く
だ
さ
る
、
温
か
い
こ
の
企
画
に

携
わ
っ
た
皆
様
に
感
謝
し
ま
す
。 

お
い
し
い
お
料
理
や
地
酒
を
楽
し

み
な
が
ら
、
柿
崎
を
想
う
人
た
ち
が

集
い
繋
が
っ
て
い
く
こ
の
す
ば
ら
し

い
企
画
を
末
永
く
続
け
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。 

  

参
加
者
Ａ 

 

今
年
の
敬
老
会
は
、
昨
年
と
は
違

っ
た
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
歌
謡
シ

ョ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
余
興
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

園
児
の
歌
に
心
癒
さ
れ
、
中
学
生

の
演
奏
に
感
動
し
、
ま
た
地
元
柿
崎

の
新
部
さ
ん
の
歌
は
本
当
に
素
晴
ら

し
か
っ
た
で
す
。 

 

そ
し
て
運
推
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導

の
も
と
、体
を
ほ
ぐ
す
こ
と
が
で
き
、

心
も
体
も
元
気
に
な
り
、
ま
た
来
年

も
ぜ
ひ
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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教育・文化部会 

 

・文化講演会 11/8 

・映画会 8/29 

・民舞の祭典 11/23 

※生涯学習ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 3/6.7 

彩食処かきざき   
10月３日開催 

地区公民館川西分館にて『彩食処かきざ

き』が開催されました。柿崎の農家の皆さ

んの全面的な協力のもと、地元野菜や柿崎

産の「鮎」を使い、若組合による「柿崎」

にこだわった料理にみなさん舌つづみをう

ちました。 

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と 

敬
老
会 

９
月
２６
日
開
催 

温
か
い
企
画
に
感
謝 
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伊
藤 

圭
子 

塩
の
道
交
流
会
に
初
め
て
参
加
し

ま
し
た
。
上
牧
に
着
い
て
驚
い
た
こ

と
は
、
１７
軒
し
か
な
い
と
い
う
部
落

の
人
達
が
思
い
思
い
の
昔
の
格
好
を

し
て
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
古
代
詞
踊
り
を
見

せ
て
く
だ
さ
り
、
お
餅
や
菓
子
、
み

か
ん
ま
で
ま
い
た
り
手
渡
し
て
く
れ

た
こ
と
で
す
。 

 

町
内
会
長
さ
ん
と
村
人
達
の
心
が

し
っ
か
り
結
ば
れ
て
、
昔
か
ら
伝
わ

っ
て
き
た
「
人
を
も
て
な
す
心
」
が

根
付
い
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。 

             

                             

                             

お
知
ら
せ 

▼
「
上
越
市
民
の
歌
を
一
緒
に
歌
い

ま
し
ょ
う
」
で
は
、
お
陰
さ
ま
で
回

を
重
ね
る
ご
と
に
参
加
人
数
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
次
回
は
１１
月
２０
日
、

今
年
最
後
と
な
り
ま
す
。
皆
様
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

▼
柿
崎
親
善
ゴ
ル
フ
大
会
が
１０
月

１１
日
（
体
育
の
日
）
に
秋
晴
れ
の
も

と
で
６４
名
の
参
加
を
い
た
だ
き
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
上
位
入
賞
者
の
皆

さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

編
集
後
記 

 

行
事
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
秋
。 

イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
て
、
い
ろ
ん
な

秋
を
感
じ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
皆

さ
ん
は
お
出
か
け
に
な
り
ま
し
た

か
？
こ
れ
か
ら
寒
さ
も
厳
し
く
な
り

ま
す
が
、
お
体
に
気
を
付
け
て
。 

成  績 
氏   名 

（敬称略） 

優  勝 武田 哲昭 

準 優 勝 可児 賢一 

第 ３ 位 白井  正 

ベストグロス 上野 育男 

シニアトップ 原田 昌尚 

女性トップ 角張 孝子 

秋を感じた芋煮会 

一般参加者Ｃ 

ダムで開催される芋煮会は、シャトルバ

スで行けるので、気軽に参加できます。 

毎年牛肉入りのお汁をいただき、若い人

や子どもたちの姿を眺めながら友人と秋

のひと時を過ごします。時にはスポーツフ

ェスティバルの豚汁もいただき、あれこれ

と話も弾みます。 

大鍋で作られた芋煮は、優しく深い味わ

いで、若くはない私達の舌を楽しませてく

れます。今年もごちそうさまでした♪ 

           

 

なんちゃってランナー 

駅伝参加者Ｂ 

 秋空のもと『ダムっ湖駅伝』に参加し

ました。自分はスタートを走りました。 

スタートライン。まわりの方々は気合充

分！心臓バクバク、足はガクガク、胃がキ

ューキュー。緊張の一瞬です。でもチーム

で襷をつなぐため老体にムチ打ち歩かず

に無事完走できました。 

ゴール。達成感！至福のときです。久し

ぶりに気持ちのいい汗をかきました。最後

に、この大会に関わった全ての皆さん、お

疲れ様でした。また来年も走りましょう。 

ダムっ湖フェスティバル １０月３日開催 

お
も
て
な
し
の
心 

塩
の
道
交
流
会
１０
月
３１
日
開
催 
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原
子
力
立
地
給
付
金
は
、
国
の
電
源

立
地
地
域
対
策
交
付
金
制
度
に
基
づ
き
、

原
子
力
発
電
施
設
等
の
立
地
地
域
の
各

家
庭
や
企
業
等
に
交
付
さ
れ
ま
す
。 

毎
年
10
月
1
日
を
基
準
日
に
年
１

回
、
東
北
電
力(

株)

と
電
気
需
給
契
約
を

し
て
い
る
家
庭
や
企
業
等
に
対
し
て
支

払
わ
れ
ま
す
。 

○
一
般
家
庭 

電
灯
契
約
１
口
当
た
り 

９
４
５
６
円
／
年 

○
企 

業 

等 

契
約
電
力
１
ｋ
Ｗ
当
た
り

４
７
２
８
円
／
年 

【
問
合
せ
先
】

東
北
電
力
㈱
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー 



０
１
２
０-

１
７
５-

２
２
７ 

 

  

○
日
時 

12
月
28
日
（
火
） 

 
 

 
 

午
後
１
時
半
～
３
時
半 

○
場
所 

川
西
分
館 

○
費
用 
３
千
円
前
後 

【
申
込
み
・
問
合
せ
先
】 

川
西
分
館


５
３
６-

２
９
１
４ 

    

市
で
は
冬
期
間
の
道
路
交
通
を
確
保
す

る
た
め
、
柿
崎
区
内
の
市
道
の
う
ち
、
車

道
１
２
４
．
０
㎞
、
歩
道
１
．
７
㎞
の
除

雪
作
業
を
行
い
ま
す
。
車
道
は
積
雪
10
㎝
、

歩
道
は
10
～
15
㎝
を
除
雪
車
の
出
動
基

準
と
し
、
午
前
７
時
頃
ま
で
の
除
雪
の
完

了(

歩
道
及
び
一
部
狭
隘
路
線
は
除
く)

を

目
標
に
、
作
業
を
行
い
ま
す
。 

除
雪
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
作
業
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 【
連
絡
先
・
問
合
せ
先
】 

○
国
道 

国
土
交
通
省
直
江
津
維
持
出
張
所



５
２
５-

７
７
２
４ 

○
県
道 

上
越
地
域
整
備
部
維
持
管
理
課 



５
２
６-

９
６
５
３ 

○
市
道 

柿
崎
区
総
合
事
務
所
（
産
・
建
Ｇ
） 



５
３
６-

６
７
１
９ 

 

（
夜
間
・
休
日 

５
３
６-

２
２
１
１
） 

   

原
子
力
立
地
給
付
金
に
つ
い
て 

   

 

 

渡辺 敬子さん 

 10 月吉日、風雨の中 100 キロマラソンが

開催されました。柿崎から出場した女性で

見事完走。おめでとうございます。 

１日 10キロの練習。皆さんの声援をパワ

ーに変え、楽しく走れたそうです。長い距

離を走り柿崎に来た時は涙ぐんでしまった

とのこと。柿崎「愛」ですね。 

２年後もぜひ出場したいそうです。 

これからも楽しく走り続けてください。 

 

総
合
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

１２
・
1
月 

 

を
お
願
い
し
ま
す 

   

キラリ☆輝き人 

祝 100 キロマラソン完走 

 

 

    三ツ屋浜町内会長 滝澤 巌 

 「６番に入れたら３点だ。６番に入れて

よ。」これはお手玉によるビンゴゲームで

す。三ツ屋浜町内で行われている高齢者の

集い、こしびき会です。 

 ひきこもりの解消、茶をくみ交わしての

情報交換と談笑を目的としています。軽い

体操で体を動かし、簡単なゲームで楽しみ、

懐かしい歌を歌って若い頃を思い出し昔を

偲んでおります。参加者の表情も回を重ね

るたびに和らいできます。 

 

柿崎探訪 

三ツ屋浜地区 

生
花
講
習
会
の
ご
案
内 

   

 指導者は 

佐藤フジイさん 

です 

ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に
ご
協
力 
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教育・文化部会 

 

・文化講演会 11/8 

・映画会 8/29 

・民舞の祭典 11/23 

※生涯学習ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 3/6.7 

 

12 月 1 月 

み
な
さ
ん
に
上
越
市
の

こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
市
に
関
す

る
情
報
を
不
定
期
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の
情
報
は
上

越
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「
市
の
概
要
」
と
し
て
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
も
是
非
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

 

今
回
は
市
章
（
市
の
シ

ン
ボ
ル
マ
ー
ク
）
に
つ
い

て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。 

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

上
越
市
の
こ
と 

【市章】 

１ (水) 
【一の日市】7:00/住吉町交差点 
【フッ素塗布】13:00/保健ｾﾝﾀｰ 

２ (木) 【子育て広場】9:30/13:00保健ｾﾝﾀｰ 

７ (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

８ (水) 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉センター○問社協(柿)536-6718 

９ (木) 
【子育て広場】9:30/13:00保健ｾﾝﾀｰ 
【子育て相談会】10:00～11:00保健ｾﾝﾀｰ 

10 (金) 【ポリオ･離乳食相談会】13:30保健ｾﾝﾀｰ 

11 (土) 
【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【パパママ教室】9:00保健ｾﾝﾀｰ 

12 (日) 【ダンベラー大集合】13:30～/公民館 

13 (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

14 (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

15 (水) 

【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 
○問市福Ｇ536-6703 

【保育園開放】9:30～11:00/各保育園 
【1 歳 6 ヶ月児･3 歳児健診】13:00保健ｾﾝﾀｰ 

16 (木) 【子育て広場】9:30/13:00保健ｾﾝﾀｰ 

17 (金) 【ありんこひろば】10:00～11:30/公民館 

21 (火) 
【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 
【3 ヶ月児健診】13:00保健ｾﾝﾀｰ 

28 (火) 
【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

【生け花講習会】13:30～15:30/川西分館 

30 (木) 【一の日市(暮れ市)】7:00/住吉町交差点 

 

 

 

３ (月) 
【新春マラソン】9:00/総合事務所前 

○問スポーツクラブ536-6636 
４ (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

６ (木) 【子育て広場】9:30/13:00保健ｾﾝﾀｰ 

11 (火) 

【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 
【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

12 (水) 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉センター○問社協(柿)536-6718 

13 (木) 
【子育て広場】9:30/13:00保健ｾﾝﾀｰ 
【子育て相談会】10:00～11:00保健ｾﾝﾀｰ 

16 (日) 【エンジョイスキー教室】○問スポーツクラブ 

18 (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

19 (水) 

【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 
○問市福Ｇ536-6703 

【保育園開放】9:30～11:00/各保育園 

20 (木) 【子育て広場】9:30/13:00保健ｾﾝﾀｰ 
21 (金) 【一の日市】7:00/住吉町交差点 

25 (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉ｾﾝﾀｰ 

27 (木) 【子育て広場】9:30/13:00保健ｾﾝﾀｰ 

28 (金) 【1 歳児･2歳児歯科健診】13:00保健ｾﾝﾀｰ 

● 心配ごと相談所･･･○問社会福祉協議会536-6718 

● ダンベラー大集合･･･○問市民生活・福 G536-6703 

● エンジョイスキー教室･･･○問スポーツクラブ536-6636 

今号より柿崎区内施設の利用状況を掲載します。身近
な公共施設を利用して健康増進にお役立てください。 

～ み ん な で 使 お う 公 共 施 設 ～  

施設名 
利用人数 

H21.8月 H22.8月 前年比（％）  H21.9月 H22.9月 前年比（％） 

柿崎ハマナスふれあいセンター 6,090 5,809  95.4  4,403 4,115  93.5  

柿崎マリンホテルハマナス 2,179 2,145  98.4  1,318 1,028  78.0  

柿崎総合体育館 3,335 3,224  96.7  5,122 4,216  82.3  

柿崎体育館 1,566 704 45.0  680 920  135.3  

柿崎第一庭球コート 1,841 1,081 58.7 1,745 1,067  61.1  

柿崎総合運動公園野球場 934 1,028  110.1  1,187 1,800  151.6  

柿崎総合運動公園グラウンド 480 230  47.9  748 100  13.4  

柿崎ゲートボール場 386 365 94.6 590 190  32.2  

屋内水泳プール  1,523 1,496 98.2   1,404 1,501 107.0  

 
上越市ホームページ  http://www.city.joetsu.niigata.jp/ 

上
越
市
の
「
上
」
を
草

書
体
で
あ
ら
わ
し
、
若
葉

を
思
わ
せ
る
形
は
、
新
し

い
日
本
海
時
代
に
向
か
っ

て
限
り
な
い
発
展
を
表
現

し
た
も
の
で
す
。 

ほんとにはっぱ

みたいだね☆ 


