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会
長 

曽
田 

良
治 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ご
家
族
お
揃
い
で
楽
し
い
お

正
月
を
お
迎
え
の
こ
と
と
拝
察
い
た

し
ま
す
。
旧
年
中
は
振
興
会
が
実
施

し
た
各
種
事
業
・
指
定
管
理
運
営
業

務
・
受
託
事
業
に
ご
支
援
ご
協
力
を

賜
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年

も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 
経
済
状
況
は
相
変
わ
ら
ず
厳
し
く

暗
い
話
題
ば
か
り
が
目
立
つ
中
で
、

半
世
紀
ぶ
り
と
言
わ
れ
る
政
権
交
代

が
あ
り
、
わ
が
上
越
市
で
も
新
市
長 

 

が
誕
生
す
る
な
ど
、
一
年
を
表
す
漢 

 

字
と
し
て
「
新
」
と
い
う
字
が
選
ば

れ
た
こ
と
は
、
新
し
い
年
の
変
化
を 

 

暗
示
し
て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。 

 

五
年
目
を
迎
え
た
振
興
会
の
活
動

は
多
様
化
す
る
区
民
の
皆
さ
ん
の
ニ

ー
ズ
に
対
応
で
き
る
体
制
の
強
化
と

自
主
・
自
立
を
図
る
足
腰
を
鍛
え
ね

ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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年
頭
ご
挨
拶 

口腔ケアの大切さ 

内藤 静子

 
健康づくり講演会はテーマが「口腔ケ

ア」という身近な事もあり、大勢の参加

者でした。口腔トラブル（歯周病）が全

身の健康と大きく関係していることをグ

ラフでわかりやすく説明していただき、

口腔ケアの大切さを痛感しました。 
 上手な歯磨きのポイントを参考に、こ

れからは歯磨剤や歯ブラシに少しこだわ

り、「80 才になっても 20 本の歯を保つ」

を目標に自分の歯を大切にしていきたい

と思います。関心のある身近なテーマの

講演、とても有意義でした。 

  生きるよろこび 

飯塚 滝子 
文化講演会で日本中を震撼させたオウ

ム真理教の被害者である河野さんの講演

を聞く機会に恵まれました。発端の松本サ

リンから地下鉄サリン事件まで、激動の体

験をした人とは思えない穏やかな話し方

に、温和な人柄と秘めた強さもうかがえ、

会場はシーンと聞き入っていました。 
絶望の淵から光が差し込む今日へと転

じた喜びが伝わってきて、感動で身震いす

るほどでした。河野さんのこれからの人生

が充実した毎日であってほしいです。 
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上
越
市
消
防
団  

柿
崎
方
面
隊
諏
訪
班
班
長 

武
井 

千
尋
さ
ん 

上
越
市
消
防
団
の
一
員
と
し
て
、

日
頃
か
ら
消
防
団
活
動
に
一
生
懸
命

の
武
井
さ
ん
。 

活
動
を
通
じ
て
の
団
員
の
団
結
、

ま
た
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が

楽
し
い
と
語
る
。 

消
防
団
と
は
？
の
問
い
に
、
仕
事

と
の
両
立
が
大
変
だ
け
ど
、
と
て
も

や
り
が
い
が
あ
る
！
と
の
言
葉
。 

自
分
の
た
め
、
地
域
の
た
め
・
・
・
。 

              

                             

                            

お
知
ら
せ 

▼
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催 

期
間
：
３
月
６
日(

土)

・
７
日(

日) 

会
場
：
柿
崎
地
区
公
民
館 

内
容
：
作
品
展
示
、
芸
能
発
表 

※
代
表
者
会
議
を
１
月
２９
日(

金) 

午
後
１
時
３０
分
よ
り
開
き
ま
す
。 

※
初
め
て
参
加
を
希
望
さ
れ
る
グ
ル 

ー
プ
は
、
１
月
２２
日(

金)

ま
で
に 

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

   

編
集
後
記 

 

皆
さ
ん
は
年
の
初
め
に
何
を
思
い

何
を
願
い
ま
す
か
？ 

 

毎
年
の
こ
と
で
す
が
、
元
日
を
迎

え
る
と
、
今
年
は
良
い
年
に
し
た
い

な
と
思
い
ま
す
。
決
し
て
昨
年
が
良

く
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
な
ぜ
か
そ
う
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
考
え
あ
ぐ
ね
た
末
に
、
健
康
で

い
る
こ
と
が
一
番
か
な
と
思
う
わ
け

で
す
。 

 

今
年
も
健
康
で
穏
や
か
に
過
ご
せ

る
こ
と
を
た
だ
た
だ
願
う
だ
け
で
す
。 

 
 
 
 
 

（
編
集
員 

Ｊ
・
Ｍ
） 

キ
ラ
リ
☆
輝
き
人 

現
在
団
員
募
集
中
。 

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
！ 

上越の特産に 

割烹橋立 橋立 肇 
 「彩食処かきざき」は『地産地消』を

題材にした初めての企画です。他地区の

話を聞かせていただいたり、手探りで始

まりました。 
 柿崎は食材に恵まれ過ぎて特産をしぼ

れず、料理人としては悩みどころでした

が生産者との交流もあり勉強になりまし

た。 
『彩食処かきざき』で作られていく料

理も、これから特産の一つになると思い

ます。来年の 11 月には、今回来られなか

った方にぜひ食べていただきたいと思っ

ています。 

民舞の祭典に出演して 

相沢会

 「お久しぶりです。お元気でしたか」

出演者の声です。 
11 月 23 日民舞の祭典が行われ、日頃の

練習を発表させていただくことができま

した。 
ご多忙の中、大勢のお客様から来場いた

だき、励ましの拍手応援を受け、出演者一

同一年でも長く続けて行き、皆様に楽しん

でいただけるよう頑張ります。 
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ラ
イ
オ
ン
㈱
創
始
者 

小
林
富
次
郎
⑥ 

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
幾
多
の
苦
境

か
ら
富
次
郎
を
救
っ
た
の
は
、
キ
リ

ス
ト
教
の
信
仰
心
で
あ
っ
た
。
神
戸

に
在
住
し
て
い
た
明
治
二
十
一
年
、

キ
リ
ス
ト
教
牧
師
長
田
時
行
の
説
教

を
聴
い
て
感
激
し
、
三
十
六
歳
に
し

て
洗
礼
を
受
け
て
信
者
と
な
っ
て
い

た
。
富
次
郎
は
晩
年
、
大
病
に
伏
し

て
九
死
に
一
生
を
得
る
と
、「
余
命
は

我
が
も
の
に
あ
ら
ず
。
神
の
た
め
に

捧
ぐ
」
と
の
信
条
か
ら
、
慈
善
活
動

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
各
種

の
慈
善
事
業
に
力
を
注
ぐ
と
と
も
に
、

自
ら
慈
善
券
付
歯
磨
を
考
案
し
、
毎

年
全
国
各
地
の
施
設
に
多
額
の
寄
付

を
行
っ
た
。
そ
の
方
法
は
、
販
売
価

格
三
銭
の
小
袋
入
歯
磨
に
一
厘
の
慈

善
券
を
付
け
、
購
入
者
が
寄
付
し
た

い
団
体
に
慈
善
券
を
提
供
し
、
集
ま

っ
た
枚
数
に
応
じ
て
寄
付
金
を
交
付

す
る
と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。
な
か

に
は
収
集
さ
れ
な
い
慈
善
券
も
あ
る

の
で
、
販
売
実
績
か
ら
寄
付
金
額
を

推
計
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
に
配
分

し
て
い
た
。
そ
の
全
て
の
経
過
を
新

聞
広
告
で
公
表
す
る
な
ど
、
富
次
郎

の
誠
実
さ
が
、
ラ
イ
オ
ン
歯
磨
の
さ

ら
な
る
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
結
び
つ

い
て
い
っ
た
。 

明
治
四
十
三
年
十
一
月
、
胆
石
症

を
発
病
し
た
富
次
郎
は
、
施
す
す
べ

な
く
、
十
二
月
十
三
日
、
東
京
の
自

宅
に
お
い
て
波
乱
に
満
ち
た
生
涯
を

閉
じ
た
。
享
年
五
十
九
歳
で
あ
っ
た
。 

富
次
郎
は
、
次
の
言
葉
を
遺
言
と

し
て
残
し
て
い
る
。 

「
吾
逝
く(

ゆ
く)

は
死
ぬ
に
非
ず

(
あ
ら
ず)

生
く
る
也 

吾
独
り(

ひ
と

り)
居
る
に
非
ず
神
と
共
に
あ
り
。
故

に
徒
ら(
い
た
ず
ら)

に
泣
く
な
か
れ
。

汝
等(
な
ん
じ
ら)

よ
く
天
命
を
保
ち

て
各
自
の
天
職
を
全
う(

ま
っ
と
う)

せ
よ
」 

平
成
十
五
年
十
二
月
現
在
、
ラ
イ

オ
ン
株
式
会
社
の
資
本
金
は
三
百
四

十
四
億
三
千
三
百
七
十
二
万
円
、
年

間
売
上
額
は
三
千
八
十
五
億
円
に
及

ぶ
。
社
是
に
「
我
が
社
は
『
愛
の
精

神
の
実
践
』
を
経
営
の
基
本
と
し
、

人
々
の
幸
福
と
生
活
の
向
上
に
寄
与

す
る
」
を
掲
げ
、
日
々
の
暮
ら
し
に

役
立
つ
優
良
製
品
を
提
供
し
て
い
る
。 

（
出
典
：
柿
崎
の
は
ぐ
く
ん
だ
人

物
：
柿
崎
町
教
育
委
員
会
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

完 

   

全
国
表
彰
受
賞 

 

○
黒
川
小
学
校 

 

昨
年
11
月
18
日
に
開
催
さ
れ
た

㈳
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
協
議
会
年
次
表

彰
式
で
『
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ
全
国
協
議
会

会
長
表
彰
』
を
受
賞
し
ま
し
た
。 

親
子
ふ
れ
あ
い
行
事
な
ど
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
へ
の
参
加
率
が
95
％
以
上

で
あ
る
こ
と
や
、
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
は
ん
の
推
奨
活
動
、
学
校
行
事

(

運
動
会
・
文
化
祭
等)

を
地
域
と
連

携
し
て
行
う
な
ど
の
活
動
が
評
価
さ

れ
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。 

○
下
黒
川
小
学
校 

 

㈶
全
日
本
交
通
安
全
協
会
か
ら
長

年
の
交
通
安
全
教
育
へ
の
取
り
組
み

に
対
し
１
月
19
日
に
開
催
さ
れ
る

全
日
本
交
通
安
全
協
会
中
央
大
会

(
東
京)

で
『
交
通
安
全
優
良
学
校
』

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
す
。 

 
近
年
は
、
子
ど
も
自
転
車
新
潟
大

会
に
出
場
す
る
な
ど
、
自
転
車
技
術

の
向
上
に
も
努
め
て
い
ま
す
。 

 

   

「
井
嶋
奨
学
金
」 

 
 

 

奨
学
生
を
募
集 

  

平
成
22
年
度
「
井
嶋
奨
学
金
」
の

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
対
象
…
①
柿
崎
中
学
校
区
に
居
住

す
る
者
の
子
弟
で
今
春
、
県
内
の
高

等
学
校
へ
入
学
す
る
人
又
は
、
柿
崎

中
学
校
区
に
居
住
す
る
者
の
子
弟
で

県
内
の
高
等
学
校
に
在
学
中
の
人 

②
柿
崎
中
学
校
区
に
居
住
す
る
者
の

子
弟
で
、
今
春
、
大
学
へ
入
学
す
る

人 ▼
貸
与
奨
学
金
額
…
対
象
が
①
の
人

は
月
額
１
、
２
、
３
万
円
の
う
ち
、

希
望
す
る
額 

対
象
が
②
の
人
は
一

時
金
と
し
て
50
万
円
以
内
の
額 

▼
添
付
書
類
…
世
帯
全
員
の
所
得
証

明
書
、
対
象
者
の
成
績
証
明
書 

▼
申
し
込
み
期
限
…
３
月
26
日(

金) 

▼
申
込
先
・
問
合
せ
先
…

 

教
育･

文
化

グ
ル
ー
プ(

５
３
６
‐
６
７
１
０) 

   

柿
崎
が
育
ん
だ
偉
人 

総
合
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

２
・
３
月 
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１ (月) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

２ (火) 
【心配ごと相談所】9:00～12:00/ 

福祉センター○問社協(柿) 536-6718
３ (水) 

４ (木) 

５ (金) 

６ (土) 

７ (日) 

８ (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

９ (火) 

【フッ素塗布】13:00/保健センター 
○問市福Ｇ 536-6705

【心配ごと相談所】9:00～12:00/ 
福祉センター○問社協(柿) 536-6718

10 (水) 

【パパママ教室】13:20/保健センター 
○問市福Ｇ 536-6705

【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉センター○問社協(柿) 536-6718

11 (木) 
建国記念日 

【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
12 (金)  
13 (土) 

14 (日) 

15 (月) 

16 (火) 
【心配ごと相談所】 

福祉センター○問社協(柿) 536-6718

17 (水) 

【１歳６カ月、３歳児健診】 

13:00/保健センター○問市福Ｇ 536-6705
【年金相談】10:00～15:00/ 

柿崎商工会○問市福Ｇ 536-6703

18 (木) 

【市民相談】13:00～17:00/保健センター 
○問総地Ｇ 536-6710

【保育園開放】9:30～11:00/各保育園 
19 (金)  

20 (土)  
21 (日) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

22 (月) 

23 (火) 

【３か月児健診】13:00/保健センター 
         ○問市福Ｇ 536-6705

【心配ごと相談所】 
福祉センター○問社協(柿) 536-6718

24 (水) 

25 (木) 

26 (金) 

27 (土) 

28 (日) 

２月 くらしのカレンダー ３月 
１ (月) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

２ (火)
【心配ごと相談所】9:00～12:00 

福祉センター○問社協(柿) 536-6718
３ (水)

４ (木)  

５ (金)
【３歳児健診】13:00/保健センター 

○問市福Ｇ 536-6705
６ (土)

７ (日)

８ (月)

【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 
９ (火) 【心配ごと相談所】9:00～12:00/福祉センター

10 (水)
【ボランティア相談】9:00～16:00 

福祉センター○問社協(柿) 536-6718

11 (木)

【おやこのつどい】9:30/保健センター 
○問市福Ｇ 536-6705 

【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
12 (金)

13 (土)

【パパママ教室】9:00/保健センター 
○問市福Ｇ 536-6705

【スマイルボーリング大会】かきざきドーム

○問振興会 536-2140
14 (日)  
15 (月)

16 (火)
【心配ごと相談所】9:00～12:00 

福祉センター○問社協(柿) 536-6718

17 (水)
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 

○問市福Ｇ 536-6703

18 (木)
【市民相談】13:00～17:00/保健センター 

○問総地Ｇ 536-6710

19 (金)
【１歳児、２歳児歯科健診】 

13:00/保健センター○問市福Ｇ 536-6705
20 (土)

21 (日) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
22 (月) 春分の日 

23 (火)
【心配ごと相談所】9:00～12:00 

福祉センター○問社協(柿) 536-6718
24 (水)

25 (木)

26 (金)  
27 (土)

28 (日)

29 (月)  

30 (火)
【心配ごと相談所】9:00～12:00 

福祉センター○問社協(柿) 536-6718
31 (水)  
●総地Ｇ→総務･地域振興グループ ●産建Ｇ→産業建設グループ  

●市福Ｇ→市民生活･福祉グループ ●公民館→柿崎地区公民館 

●振興会→柿崎まちづくり振興会  ●教文Ｇ→教育・文化グループ

●社協(柿)→社会福祉協議会柿崎支所 

＊各種検(健)診は○問市福Ｇ 536-6705 

６･７日  

生涯学習フェスティバル 
会場…柿崎地区公民館 

○問振興会 536-2140 

【入学おめでとう大会】
10:00～11:20 会場…柿崎地区公民館

＊対象者には後日、案内をお送りします

   ○問教文Ｇ 536-6710
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