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地
域
交
流
活
動
と
し
て 

仮
装
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
参
加 

く
び
き
野
１
０
０
キ
ロ
マ
ラ
ソ
ン 

      

                       

                             

  

よ
ね
や
ま
の
里 

社
会
活
動
委
員
会 

委
員
長 

平
原 

秀
則 

 

地
域
の
一
員
と
し
て
地
域
と
繋
が

り
、
地
域
に
根
ざ
し
て
い
く
取
り
組

み
と
し
て
、
今
年
も
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
初
参
加
と
な
る
仮

装
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
は
、
法
人
組
織
で

あ
る
社
会
活
動
委
員
会
の
構
成
員
を

中
心
に
準
備
を
進
め
、
当
日
は
多
く

の
地
域
住
民
の
皆
様
か
ら
ご
声
援
を

い
た
だ
き
、
心
温
ま
る
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
地
域
行
事
へ
の

参
加
を
通
じ
て
、
地
域
の
皆
様
と
の

交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

          

  
 
 
 
 
 

１０
月
９
日
開
催 

 
 
 
 
 
 
 
 

ラ
ン
ナ
ー
Ａ 

 

冷
た
い
雨
の
中
、
足
の
不
調
で
多

少
の
不
安
も
あ
っ
た
が
、
晴
天
よ
り

は
ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ
て
は
良
い
と
言

い
聞
か
せ
る
よ
う
に
ス
タ
ー
ト
し
た
。 

 

路
面
も
乾
き
始
め
、
こ
れ
な
ら
行

け
る
と
思
っ
た
の
も
束
の
間
、
こ
れ

が
自
分
の
体
な
の
か
と
思
う
ほ
ど
歯

が
ガ
タ
ガ
タ
と
音
を
立
て
始
め
た
。

体
が
冷
え
切
り
気
力
体
力
共
に
限
界

…
？ 

次
の
エ
イ
ド
ま
で
次
の
エ
イ

ド
ま
で
、
そ
れ
だ
け
を
考
え
な
が
ら

走
っ
た
。
ゴ
ー
ル
を
決
め
る
よ
り
辛

い
一
日
だ
っ
た
。
多
く
の
方
に
支
え

て
い
た
だ
い
た
と
改
め
て
実
感
し
た
。 

            

編集発行：柿崎まちづくり振興会   電話:025-536-2140 FAX:025-536-2558 
     柿崎区総合事務所１階  mail:sukidesu-kakizaki@brown.plala.or.jp 
 

柿崎かわらばん 
第５６号 
2016.11.15 発行 Facebook で情報発信中！いいね！お願いします。 

かきざきスポーツフェスティバル 

10 月 23 日開催 

 吹奏楽の軽快な演奏で始まったスポーツフェ

スティバル。ドーム内では、市の体力測定のコ

ーナーも設けられ、恐る恐る自分の体力を確認

する姿も見られました。 

 駅伝・仮装ジョギング・軽音楽・吹奏楽・ベ

リーダンスと、皆思い思いに秋の一日を楽しん

でいました。 
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左：佐藤実行委員長 右：優勝者 蓑輪さん 

▼
第
２０
回
柿
崎
親
善
ゴ
ル
フ
大
会

が
１０
月
１０
日
（
体
育
の
日
）
に
穏

や
か
な
天
候
の
下
で
３９
名
の
参
加

を
い
た
だ
き
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
昨

年
に
引
き
続
き
、
東
京
柿
崎
会
か
ら

豪
華
賞
品
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

           

                             

        

      

               

▼
文
化
講
演
会
の
お
知
ら
せ 

♪
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
♪ 

佐
藤
ひ
ら
り
コ
ン
サ
ー
ト
＆
ト
ー
ク 

歌
と
ト
ー
ク
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
！ 

佐
藤
ひ
ら
り
さ
ん
と
一
緒
に 

 

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か 

 
 
 

お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か 

日
時
：
１１
月
１９
日
（
土
） 

会
場
：
柿
崎
小
学
校
・
体
育
館 

開
場
：
午
後
１
時 

開
演
：
午
後
１
時
３０
分 

終
了
予
定
：
午
後
３
時
３０
分 

入
場
：
無
料 

     

編
集
後
記 

先
日
、
キ
ノ
コ
汁
を
食
す
る
機
会

が
あ
り
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
供
の

頃
は
苦
手
だ
っ
た
キ
ノ
コ
汁
で
す
が
、

と
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

茗
荷
に
秋
刀
魚
の
ワ
タ
に
牡
蠣
・
・
・ 

苦
手
で
し
た
が
、
今
は
美
味
し
く
感

じ
ま
す
。
年
齢
と
共
に
食
の
好
み
も

変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
ね
。 

（
編
集
員
Ｈ
・
Ｉ
） 

 

成  績 
氏   名 

（敬称略） 

優  勝 蓑輪 昭弘 

準 優 勝 高橋  昭 

第 ３ 位 原田 昌尚 

ベストグロス 角張  宗 

健康づくり講演会 

ことしも ライオン講演会で健康寿命 

すぐできる 快眠生活のススメ!! 

講師：山岸理恵子さん（ライオン快適生活

研究所・ヘルスケアマイスター） 

 

         ○睡眠の役割としくみ 

         ○睡眠のうそ・ホント 

         ○快適睡眠のために 

          ～実践編～ 

 

◆日時：11 月 26 日（土）午前 10 時～11 時

30 分 

◆会場：柿崎地区公民館 3階 

◆定員：100 人 

◆参加は無料です。準備の都合があります

ので、事前申し込みにご協力をお願いしま

す。当日の参加も大歓迎です！ 

◆申込：柿崎まちづくり振興会 

一緒にやろっさ体力づくり研修会 

参加者募集！ 

 運動普及推進員会柿崎会では、生活習慣病

予防と体力向上を目的とした研修会を行い

ます。研修会には誰でも無料で参加できま

す。申し込みは不要です。ぜひ親しい方を誘

ってご参加ください。 

◆日時：12 月３日(土) 午後２時～４時 

◆場所：柿崎地区公民館 ３階集会室 

◆内容：①講演「健康寿命は高血圧予防から 

～今こそ見直そう生活習慣」 

 講師：新潟県立看護大学 高林知佳子氏 

②実技 ・楽しく体を動かしましょう（サザ

エさん他） ・体力測定（希望者のみ）  

◆持ち物 タオル、飲み物 など 

運動しやすい服装でお越しください。 

◆問合せ先：運動普及推進員会柿崎会 事務

局（柿崎区総合事務所 市民生活・福祉グル

ープ☎５３６‐６７０４） 
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キラリ☆輝き人 

柔道整復師 小堺 健四朗さん 

小堺さんは２区で整骨院の院長をしてお

られます。直江津から柿崎へ家族で引っ越し

て来られ、開院して２年。初めての土地で不

安もあったということですが、今では地元に

溶け込み、支えられながら頑張っています。 

「患者さんに元気になってもらい活動的

になって欲しい。そのお手伝いがしたい」と、

おっしゃる小堺さ 

ん。体格もよく、 

ちょっといかつい 

顔の中に、温かみ 

があふれていまし 

た。頼りになりそ 

うです。 

米山古道散策と遺跡めぐり遠足 

10 月 10 日開催  

 米山登山は経験ありますが、古道散策は

初めてで楽しみに参加しました。古道は地

元住民が生活道として、また米山信仰の道

として多くの人々が通った道であるという

ことを聞き、当時の暮らしぶりに思いを馳

せました。また散策途中では道沿いに生育

する植物の説明もあり、自然を満喫するこ

とができました。 

 軽いハイキングコースと思っていたので

すが、結構急な坂道もあり、日頃の運動不

足を実感する遠足 

でもありました。 

お仮堂でお札を 

いただき、戻っ 

てきてご馳走に 

なったキノコ汁 

の美味しかった 

こと!(参加者Ａ) 

 

原
子
力
立
地
給
付
金
は
、
国
の
電
源
立
地 

地
域
対
策
交
付
金
制
度
に
基
づ
き
、
原
子
力
発

電
施
設
等
の
立
地
地
域
の
各
家
庭
や
企
業
等

に
給
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

毎
年
10
月
１
日
を
基
準
日
に
電
気
事
業
者

と
電
気
需
給
契
約
を
し
て
い
る
家
庭
や
企
業

等
に
対
し
て
、
次
の
金
額
が
電
気
事
業
者
を
通

し
て
年
１
回
支
払
わ
れ
ま
す
。 

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
の
途
中
で
住

宅
や
車
庫
な
ど
の
建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き

は
、
次
年
の
固
定
資
産
税
額
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、｢

家
屋
滅
失
届
出

書｣

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
建
設
リ

サ
イ
ク
ル
法
に
よ
る
登
録
解
体
業
者
へ
取
り

壊
し
を
依
頼
し
て
も
、「
家
屋
滅
失
届
出
書
」

は
取
り
壊
し
た
家
屋
の
所
有
者
か
ら
提
出
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。 

【
問
合
せ
】
市
民
生
活
・
福
祉
グ
ル
ー
プ 

税
務
班
☎
５
３
６-

６
７
０
２ 

○
対
象
地
域 

柿
崎
区
、
大
島
区
、
吉
川
区 

○
一
般
家
庭
（
電
灯
契
約
１
口
当
た
り
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９
，
４
５
６
円
／
年 

○
企 

業 

等
（
契
約
電
力
１
ｋ
Ｗ
当
た
り
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４
，
７
２
８
円
／
年 

【
問
合
せ
】 

▼
給
付
金
制
度
に
つ
い
て 

新
潟
県
産
業
労
働
観
光
部
産
業
立
地
課 

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
１
６
４ 

▼
電
気
契
約
等
に
つ
い
て 

契
約
中
の
電
気
事
業
者 

◇
契
約
が
東
北
電
力
㈱
の
場
合 

東
北
電
力
㈱
料
金
事
務
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０-

１
７-

５
２
２
７ 

(

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
、
平
日
９
時
～
17
時
受
付) 

市
で
は
、
冬
期
間
の
道
路
交
通
を
確
保
す

る
た
め
、
柿
崎
区
内
の
市
道
の
う
ち
、
車
道

１
２
６
．
９
㎞ 

歩
道
２
．
４
㎞
の
除
雪
作

業
を
行
い
ま
す
。
車
道
は
積
雪
10
㎝
、
歩
道

は
10
～
15
㎝
を
除
雪
車
の
出
動
基
準
と
し
、

午
前
７
時
頃
ま
で
に
除
雪
を
完
了(

歩
道
及

び
一
部
狭
隘
路
線
は
除
く)

す
る
よ
う
、
作
業

を
行
い
ま
す
。
除
雪
作
業
を
ス
ム
ー
ズ
に
行

う
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
作
業
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
連
絡
先
・
問
合
せ
】 

○
国
道 

国
土
交
通
省
直
江
津
国
道
維
持
出

張
所
☎
５
２
５-

７
７
２
４ 

○
県
道 

上
越
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
維

持
管
理
課
☎
５
２
６-

９
６
５
３ 

○
市
道 

柿
崎
区
総
合
事
務
所
建
設
グ
ル
ー

プ 

☎
５
３
６-

６
７
１
９ 

 
 

  
 
 

 
(

夜
間
・
休
日
５
３
６-

２
２
１
１) 

 

 

総
合
事
務
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

12
月
・
１
月 

 
建
物
を
壊
し
た
と
き
は 

届
け
出
が
必
要
で
す 

 
ス
ム
ー
ズ
な
除
雪
に 

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す 

 
原
子
力
立
地
給
付
金
に
つ
い
て 
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1 (木) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

4 (日) 
【ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ】10:00～12:00 
福祉ｾﾝﾀｰ○問社協(柿) ☎536-6718 

6 (火) 
【ありんこひろば⑥】10:00～12:00 

○問柿崎地区公民館  ☎536-3823 
 

11 (日) 

【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
 
 
 
 
 
 

12 (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

14 (水) 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉ｾﾝﾀｰ○問社協(柿) ☎536-6718 

15 (木） 

【子育てひろば】子育て相談(栄養士) 
9:30～12:00,13:00～15:30 /柿崎第一保育園 
【第７回ふるさといいとこ発見講座】 
10:00～11:30○問柿崎地区公民館☎536-3823 

21 (水) 
【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 
 ◎予約制 上越年金事務所 ☎524-4115 

23 (金) 天皇誕生日 

30 (金) 【一の日市(暮市)】7:00/住吉町交差点から 

31 (土) 大晦日 

「心配ごと相談」○問社会福祉協議会☎536-6718 

月～金曜日 9:00～17:00 会場：柿崎福祉ｾﾝﾀｰ 

 

 

 

1 (日) 元旦 

3 (火) 
【新春マラソン大会】かきざきｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 

○問 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ☎536-6636 

9 (月) 成人の日 

11 (水) 
【一の日市】7:00/住吉町交差点から 
【ボランティア相談】9:00～16:00 
福祉ｾﾝﾀｰ○問社協(柿) ☎536-6718 

15 (日) 
【ｴﾝｼﾞｮｲｽｷｰ教室①】かきざきｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 
 ○問 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ☎536-6636 

16 (月) 【行政相談】9:00～12:00/市民相談室 

18 (水) 
【年金相談】10:00～15:00/柿崎商工会 
◎予約制 上越年金事務所☎524-4115 

21 (土) 【一の日市】7:00/住吉町交差点から 

29 (日) 
【ｴﾝｼﾞｮｲｽｷｰ教室②】かきざきｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 
 ○問 ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ ☎536-6636 

 

冬の交通事故防止運動 
11 日(日)～20 日(火) 

12 月 
December 

 

 

 

 

 

 

1 月 
January 

 

 

 

 

 

冬の交通事故防止運動  
     １２月１１日（日）～２０日（火） 

年末が近づくと、人や車の動きが慌ただしくな

るとともに、冬型の気候や日暮れが早まることか

ら、交通事故の多発が懸念されます。 

歩行者は、夜光反射材を利用し、自転車を運転

する人はライトを早めに点灯して自らの存在を

知らせましょう。 

車を運転する際はライトを上向き・下向きにこ

まめに切り替えて、歩行者などの早期発見に努め

ましょう。 

 種    類 実施日 対    象 受付時間 場   所 

健
診
な
ど 

3 か月児健診 
12 月 27 日(火) H28 年 08 月生 

12:45～13:15 

大潟保健センター 
(大潟区総合事務所

の隣)   
大潟区土底浜 1081-1 

☎534-6805 

1 月 31 日(火) H28 年 09 月生 

1 歳児健診 
12 月 07 日(水) H27 年 11 月生 

12:45～13:15 
1 月 11 日(水) H27 年 12 月生 

1歳6か月児健診 
12 月 13 日(火) H27 年 05 月生 

12:45～13:15 
1 月 17 日(火) H27 年 06 月生 

2 歳児健診 
12 月 21 日(水) H26 年 11 月生 

12:45～13:15 
1 月 25 日(水) H26 年 12 月生 

2歳6か月児健診 
12 月 07 日(水) H26 年 05 月生 

12:45～13:15 
1 月 11 日(水) H26 年 06 月生 

3 歳児健診 
12 月 20 日(火) H25 年 11 月生 

12:45～13:15 
1 月 18 日(水) H25 年 12 月生 

離
乳
食 

相
談 

離乳食相談会 12 月 22 日(木) 
H28 年 07 月生（初期） 
H28 年 05 月生（中期） 

09:15～09:30 
10:15～10:30 

離乳食相談会 1 月 26 日(木) 
H28 年 08 月生（初期） 
H28 年 06 月生（中期） 

09:15～09:30 
10:15～10:30 

問合せ：柿崎区総合事務所 市民生活・福祉グループ ☎５３６－６７０４（直通） 


